Nizev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu:

1. Vzdélavaci obsah: Pfedmét je obsahové vymezen ocekavanymi vystupy v RVP ZV pro
Télesnou vychovu.

- Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

2. Vazba na klicové kompetence:
Kompetence k uéeni — Zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit, uzivaji osvojené nazvoslovi
priméiené tirovné Ucitel hodnoti zaky zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok,
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, dodava zaktim sebedvéru,
sleduje pokrok vSech zakd.
Kompetence k feSeni problému —zaci vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zptisob
feSeni problému, ¢ini uvazliva rozhodnuti. Ucitel pracuje s chybou zéka jako pfilezitosti, jak
ukazat cestu ke spravnému feseni, vede zaky ke spravnym zptisobtim feSeni problémd.
Kompetence komunikativni — zici komunikuji na odpovidajici urovni, osvojuji si kultivovany
projev, ucinné se zapojuji do diskuze. Ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani,
podle potfeby pomdha zakim pfi ¢innostech, zadava ukoly, pii kterych mohou Zéci spolupracovat.
Kompetence socidlni a personalni — Zaci spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvareni
pravidel prace v tymu, v pfipad¢ potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji. Ucitel umoziiuje
zakim zazit uspéch, zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat, podle potieby zakiim
pomaha.
Kompetence obéanské —Zaci respektuji ndzor ostatnich, formuji si volni a charakterové rysy,
zodpovédné se rozhoduji podle dané situace, aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit. Ucitel
vede Zaky k ohleduplnosti, vyzaduje dodrzovéni pravidel sluSné¢ho chovani.
Kompetence pracovni — Ucitel vede zadky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpe¢nosti.
3. Prufezova témata: OSV 1, OSV 2, OSV 3, OSV 4, OSV 6, OSV 7, OSV 10, OSV 11, EGS 1,
EGS 2, MMM
MKV 1, MKV 2,EV 1, EV 2
4. Casové vymezeni pfedmétu: 10 h + 1 h disponibilni

l.ro¢.2h+1h

2.10¢.2h

3.1r0¢. 2 h

4.ro¢.2h

5.ro¢. 2h
5. Organizacni vymezeni ptedmétu: Vyuka probihd v télocvi¢né, na Skolnim hfisti, v pfirod¢.
Plavecky vycvik v plaveckém bazénu.




