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Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vzdélavaci obsah: Pfedmét je obsahové vymezen ocekavanymi vystupy v RVP ZV pro
T¢€lesnou vychovu a integruje tii o¢ekavané vystupy pro Vychovu ke zdravi.

. Vvchovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zaku:

Kompetence k uéeni — Zaci poznavaji smysl a cil svych aktivit, planuji, organizuji a fidi
vlastni ¢innost, uzivaji osvojené nazvoslovi na urovni
cvicence.
Ucitel hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok, stanovuje dil¢i
vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu, dodava zaktim sebediivéru, sleduje
pokrok vsech zaki.
Kompetence k FeSeni problému — Z4ci vnimaji nejriznéjsi problémové situace a planuji
zpusob feSeni problémi, vyhledavaji informace vhodné k feSeni problémi, kriticky mysli, ¢ini
uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit. Uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a
vysledky svych ¢inti zhodnoti.
Ucitel pracuje s chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni, vede
zaky ke spravnym zplsoblim feSeni problémd.
Kompetence komunikativni -Zaci komunikuji na odpovidajici trovni, osvoji si kultivovany
projev, ucinné se zapojuji do diskuze.
Ucitel vyzaduje dodrZzovani pravidel sluSného chovani, podle potfeby pomahé zakiim pfti
¢innostech, zadava ukoly, pii kterych mohou zaci
spolupracovat.
Kompetence socialni a personalni -Zaci spolupracuji ve skupiné, podileji se na vytvareni
pravidel prace v tymu, v ptipad¢ potieby poskytnou
pomoc nebo o ni pozadaji, Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje
sebedlivéru a samostatny rozvoj.
Ucitel umoznuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch, zadava tkoly, pfi kterych mohou Z4ci
spolupracovat, podle potfeby zaklim v ¢innostech poméha
Kompetence obéanské — zaci respektuji nazory ostatnich, formuji si volni a charakterové
rysy, zodpovédné se rozhoduji podle dané situace,
aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, rozhoduji se v zdjmu podpory a ochrany zdravi,
rozliSuji a uplatiiuji prava a povinnosti vyplyvajici z
ruznych roli ( hra¢, rozhod¢i, divak,...)
Ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, vyzaduje dodrzovani pravidel slusného
chovani, umoziuje zakiim, aby na zaklad¢ jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.
Kompetence pracovni — zaci jsou vedeni k efektivité pii organizovani vlastni prace, ovladaji
zakladni postupy prvni pomoci.
Ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti.
Prifezové témata: OSV 1, OSV 2, OSV 3, OSV4, OSV 6, OSV 7, OSV 8, OSV 10, OSV 11,
EGS1,EGS2, MKV 1 MKV 2 EV1EV2EVS3EV4
Casové vymezeni predmétu: Celkem hodin: 9

6.10¢.:3 h

7.10€.:2h

8.1o¢.:2h

9.10€.:2h




5. Organizaéni vymezeni predmétu: Vzdélavaci obsah je realizovan ve vSech ro¢nicich
zakladniho vzdé€lavani, vyuka od 6. ro¢niku probihd oddélené (chlapci, divky), pfi lyzovani a
turistice jsou chlapci i divky spojeni. V 6. ro¢niku je jedna hodina spole¢na pro chlapce a divky.
V 7. ro¢niku lyzarsky vycvik (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zdjmu zaki) nebo
moznost turistiky a pobytu v pfirodé (napt. bezpe¢ny pohyb v zimni krajin¢) — vicedenni (dle
klimatickych podminek, podminek skoly a zdjmu zaki).

Turistika a pobyt v ptirodé pro 9. ro¢nik i vicedenni (dle klimatickych podminek, podminek
Skoly a z4jmu zaka).

Turistika a pobyt v piirodé — adaptacni kurz pro 6. ro¢nik i vicedenni.

Brusleni 6. — 9. ro¢nik (dle klimatickych podminek, podminek $koly a zdjmu zak).

6. Predmétové strategie (metody a formy prace):
* cviceni na stanovistich * té€locvi¢na
* kruhovy provoz * hiisté
* intervalovy trénink * pfiroda
* individualni cviceni * zimni stadion
* doplnkova cviceni * lyzatsky svah
* hry a soutéZe
Metody a formy préce jsou pouzivany v zavislosti na charakteru tfidniho kolektivu, aktuélnich
a organizacnich podminkach.




