VARIME S MAKREM

23. 1. 2018 jsme méli v kuchyni opét pana kuchate a spolecné jsme piipravovali karotkovy krém se
smetanou a bazalkou, noky se zeleninou a kriiti maso v bylinkové omacce. Je to jidlo brzy uvaiené,
zelenina je kiupava, nerozvarend, bez pouziti mouky — jen Cerstva zelenina a bylinky. Opét vyborny
obéd, urcité¢ budeme tento pokrm opakovat a mozna piisté najde vice spokojenych stravnikd.




