Pondéli
22. 4.

Utery
23. 4.

Stieda
24. 4.

Ctvrtek
25. 4.

Patek
26. 4.

Jidelni listelk
22.4.2019 —26.4. 2019

Velikonoce

Loupacek s maslem, jablko, kakao alergeny - 1a,3,7
Polévka kvétakova s brokolici alergeny - la,7

Cervena Cocka se zeleninou, chléb, ovoce, most nebo voda s citronem
alergeny lab,7

Pudink s piskoty, jablko, ¢aj alergeny — 1a,7

Pomazéanka Spenatova, cer. kaiserka % ks, okurek, caro alergeny - 1a,b,c,d3,6,7,11
Polévka z Cervené fepy alergeny — 1a,7

Veptové raznici, brambory, pikantni dresink, rajcatovy salat s kvétakem, €aj
ovocny nebo voda s citronem alergeny - ,7,10

Banén, é&_] alergeny — 0

Jogurt bily s medem a kakaové polStarky, ¢aj alergeny — 12,7
Polévka hovézi s jatrovou ryZi alergeny - 1a3,7.9

Hamburska vepft. kyta, houskovy knedlik, ovoce-déti, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny — 1a,3,7,9

Veka, pomazankové maslo, vejce, fedkvicka, mléko alergeny - 1a.,3,7

Pomazanka z ryb a taveného syra, chléb, paprika, kakao alergeny - 1a,0,4,7
Polévka raj ska alergeny - la

BURRITOS - tortilla plnéna fazolemi a masem, ¢aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny - 1a,7

Chléb s maslem a rajCetem, sirup alergeny — 1a,b,7
Dnes varime s kucharem

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-Zito,1c-je¢men,1d-oves,1e-$palda, 1 f-kamut

alergeny 8 skoiapkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para otechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek,

mrkev, celer, paprika, rajcata, kveétak, brokolice, hrasek, spendat, cervena repa, redkvicky



