Jidelni listek
9.12. 2019 — 20.12. 2019

Pondéli Polévka hrachova s ¢esnekovymi krutony alergeny — psen. mouka, celer

9.12. Zapecené téstoviny s uzenym masem, cervena fepa se zakysanou smetanou, ¢aj ovocny
nebo voda s pomeranéem alergeny -pSen. mouka, vejce, mléko

Uter}’/ Polévka hoveézi s kapénim alergeny — psen. mouka, vejce, celer

10.12. Hovézi maso §tépanske, ryze, celerovy salat s jablky, €aj s citronem nebo
voda s pomeranéem alergeny - pSen. mouka, vejce, celer

Stfeda Polévka z I'ybﬂ’lO filé s hrachem alergeny — pSen. mouka, ryba, mléko, celer

11.12. Veptova pe€en¢, michand zelenina, brambory, ovoce-déti, ¢aj bylinkovy nebo
voda s pomeranéem alergeny — psen.. mouka, mléko, celer

Ctvrtek Polévka ¢esnekova krémova alergeny - mi¢ko

12.12. Zemlovka s jablky a tvarohem, kakao nebo voda s citronem alergeny — psen. a je¢men. mouka,
vejce, mléko

Patek Polévka kOpl‘OVé alergeny — psen. mouka, vejce , mléko

13.12. Sumecek s mackanymi bramborami a rajéatovou omackou, ¢aj Sipkovy nebo
voda s citronem alergeny — ryba, mi¢ko

Pondéli Polévka cibulova se syrem alergeny — pSen. mouka, mléko
16.12. Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce, sirup nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Utery Polévka dyiiova alergeny — mléko
17.12. Mexiko fazole, chléb, zeli bilé s kukutici a mrkvi, ¢aj s citrbnem nebo
voda s citronem alergeny — pSen. a zitnd mouka, celer

Stfeda Polévka drozdova — alergeny — psen. mouka, vejce, mléko, celer
18.12. Vejce, fazolka na smetan¢, brambory, ovoce, ¢aj ovocny nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Ctvrtek Polévka hovézi s jatrovou ryZi — alergeny — psen. mouka, vejce, celer

19.12. Kapustové karbenatky, brambory s cibulkou, jogurt. dresink, salat z ¢inského
zeli s paprikou, ¢aj bylinkovy nebo voda s citronem alergeny — pien. a je¢men. mouka, vejce, mléko,
hoicice

Patek. Polévka z pe¢eného celeru alergeny - miéko

20.12. Srbské rizoto z kureciho masa, salat z kysaného zeli s mrkvi,¢aj ovocny nebo

voda s citronem alergeny — 0

Varime z Cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, celer, mrkev,

paprika, cervena repa, rajcata, zeli kysané, bilé, ¢inské, dyne, kukurice, kapusta, fazolové lusky



