Zapis do sesitu a nastuduj!
(str. 78)




Bilkoviny

- organickeé slouceniny slozené z uhliku, vodiku,
kysliku a dusiku (mohou obsahovat i siru, fosfor
a jod)

- jsou to vysokomolekularni
(makromolekularni) latky slozené z velkého
poctu molekul aminokyselin (org. kyseliny,
které maji skupinu NH2)




Vlastnosti bilkovin

Vétsinou jsou ve vode rozpustné

Vlytvareji nepravé roztoky, kterym rikame
koloidni

Teplem se srazeji — méni skupenstvi z
kapalného na pevné

Mnoho latek — chemikalii Skodi bilkovinam, a
tedy Zivym organismum.




Vyskyt bilkovin

Bilkoviny jsou zakladni soucasti zivé hmoty

Tvori zaklad rostlinnych a Zivocisnych tél =
stavebni material

Zakladni slozka bunék vSech zivych organismu
Tvori priblizné 19% hmotnosti cloveka



Bilkoviny

Jsou nepostradatelne pro
vyzivu clovekalll a
zivocichu

Pro zdravi je dulezita rovnovaha vsech latek

v téle (sacharidy, bilkoviny, tuky, voda,........)



Bilkoviny

* Organismus neni schopen vytvaret bilkoviny z
mineralnich latek — musi je prijimat v potraveé

e Bilkoviny obsahuiji nejvice:

**Rostlinna potrava: lusténiny — ¢ocka, fazole,
hrach

“*Zivoci&na potrava: maso, vejce, mléko a
mlécné vyrobky




Otzlkv ma zopalkovenf k témaety
Billkewvinwe

Co jsou bilkoviny ?
Jaké vlastnosti maji bilkoviny ?
Z jakych prvku jsou bilkoviny slozeny ?

Dopln vétu: bilkoviny jsou zakladni soucasti

Je schopen si Clovék bilkoviny vytvorit sam?
Které potraviny obsahuji nejvice bilkovin?




