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- Mili osmaci,
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smysl, posilam Vam teorii souhrnné. Nelekejte se, tento studijni text mate na 14 dni, nalepit
do sesitu. Text si proctéte, pracujte prosim i s ucebnici, kde je ndkres samotného oka (strana

102)

UKol: Napis své jméno na A4 pomoci Braillovy abecedy spolu s rokem narozeni

termin odevzdani — do 3. kvétna.

Tento ,,papir, vykres* vyfot’ a dones do Skoly, jak to bude mozné. Udélam z VasSich
vyslednych ,,vytvori“ nasténku, diky za spolupraci ©

Braillova abeceda

- uréeno pro nevidomé
- plastické body na papife vnimané hmatem

- pojmenovano podle francouzského ucitele

Louise Brailla (1809 - 1852)
- v détstvi ztratil zrak

- v patnacti letech vytvofil pismo
Upravou francouzského vojenského
systému umoznujiciho ¢teni za tmy

- zakladni fada 65 znakd
- rozSitena fada 255 znak

- tzv. prazska tabulka - psani ru¢né pomoci
desticky s perem '
- Pichtlv psaci stroj

- specialni pocitacova tiskarna
- hmatovy disple] k praci s pocitacem
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Louis_Braille
http://cs.wikipedia.org/wiki/1809
http://cs.wikipedia.org/wiki/1852

ZRAK

Funkce zraku

Je pro nas smyslem, kterym ziskdvame o svém okoli vice informaci (asi 80%), nez
z ostatnich 4 smyslid dohromady. Zrakem vnimame svétlo, rlizné barvy, tvary, pohyb,
kontrasty a obrysy, coz ma vyznamny podil na orientaci v prostoru.

Organem zraku je oko.
Stavba oka

Oko je ulozeno v ocnici a chranéno nadocnicovym obloukem s obo¢im a pohyblivym vickem
s fasami.

Na sliznici vicek je jemna blanka spojivka, do jejiz Stérbiny usti slzné Zlazy. Slzy oko zvlhCuji
a Cisti. Odtékaji z oka slznym kanalkem do nosni dutiny.

Oko tvofi 3 vrstvy:

A) VNEJSI VRSTVA
e Bélima — je vazivova blana udrzujici staly tvar oéni koule. Upinaji se na ni
okohybné svaly.
e Rohovka — je pruhledna predni &ast bélimy. Mezi rohovkou a cCoCkou se
nachazi predni oéni komora s komorovou tekutinou.
B) STREDNi VRSTVA
e Cévnatka — bohaté prokrvena vrstva vyZivujici jednotlivé ¢asti oka.
e Duhovka — barevna pfedni ¢ast cévnatky.
e Zornice — kruhovy otvor uprostfed duhovky (jeho velikost se méni stahovanim
svall duhovky a Fidi tim mnozstvi svétla, které dopada do oka)
e Coéka — prihledné pruzné téleso umisténé za zornici. Je zavé$ena na
fasnatém télese, které ji pfipojuje na cévnatku.
Stahem Fasnatého télesa méni ¢ocka svuj tvar — ma schopnost akomodace.

C) VNITRNi VRSTVA
¢ Sitnice — obsahuje 2 typy svétlo¢ivnych bunék (fotoreceptort):
a) tyc€inky: umoznuji Cernobilé vidéni za Sera (v 1 oku 130 milion()
b) cipky: umoznuji barevné vidéni za dobrého svétla (v 1 oku 6 - 7
milionu)
Misto nejostfejSiho vidéni na sitnici se nazyva zluta skvrna

(je zde nejvic svétloCivnych bunék).
Misto, kde z oka vystupuje zrakovy nerv, se nazyva slepa skvrna

(nejsou zde Zadné svétloCivné buriky).

e Zrakovy nerv — vede zrakové viemy do tylniho laloku mozku ke zpracovani
e Sklivec — pruhledna rosolovita hmota vyplfiujici vnitfni prostor oka



Co vidime

Podnétem pro lidské zrakové (svétloCivné) buriky je elektromagnetické vinéni, které jsme
schopni vnimat v rozsahu vinovych délek pfiblizné 400 - 750 nm (nanometr().

(Bezprostfedni kratSi vinové délky pod 400 nm jsou ultrafialové zafeni, x-zareni gama-
zareni. DelSi vinové nad 750 nm je infralervené zafeni, mikroviny a radioviny).

Jak vidime

Oko funguje jako opticky systém (tvoifeny rohovkou, komorovou tekutinou, ¢oCkou a
sklivcem), ktery soustfeduje svételné paprsky tak, aby jejich ohnisko bylo na sitnici v misté
Zluté skvrny (coz je misto nejvétSiho soustfedéni svétloCivnych bunék a tudiz misto
nejostfejSiho vidéni).

Akomodace lidského oka

Zdravé oko je schopno vidét ostfe rizné vzdalené prfedméty diky pfizpusobeni se oka
rliznym vzdalenostem - akomodaci.

Mechanismus akomodace neni stejny u vSech ZzivoC€ichid. U lidského oka je akomodace
zpUsobena zvétSovanim zakfiveni pfedni plochy Cocky pfi souCasné zméné jeji tloustky
stahy fasnatého télesa.

Pfi pohledu na blizké pfedméty je vypouklejSi, pfi pohledu na vzdalené pfedméty se
protahuje a zuZuje.

NejCastéjsi o¢ni vady

o Kratkozrakost — Clovék vidi dobfe blizké predméty, vzdalenéjsi vidi rozmazané.
Obraz se vytvafi pfed sitnici, uprava brylemi s rozptylkami.

e Dalekozrakost — Clovék dobfe vidi vzdalené predméty, blizké rozmazané. Obraz
vznika az za sitnici, uprava brylemi se spojkami.
(Kratkozrakost a dalekozrakost je mozno téz upravit pravidelnym provadénim
specialnich oénich cvikd).

Silhavost — $patna koordinace okohybnych svalii (je 1é&itelnd)

Seroslepost — $patna funkce tyginek

Barvoslepost — Spatna ¢innost ¢ipkl (vrozena vada)

Castou nemoci je zanét spojivek — pFi¢inou mlze byt prach, alergeny &i infekce.
(Nelécena ocni infekce muze vést k trvalému poskozeni &i ztraté zraku — proto je
dobré ji nepodcenovat a v€as vyhledat Iékafskou pomoc).



