TeLo ik § asecepou

Dej si kratkou rozcvitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zd3 mélo, pokratyj prijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci &i kamarady hlaskujte rizna slova a cvicte spolu.

Couvej 20 kroku a potom
doskakej zpét.
B Kutalej balén pouze pomoci hlavy.

c Vyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdi3 na koni,
a poditej pritom do 12.

BézZ k nejbliZsim dverim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabak.

Zkus se dotknout oblaki a poditej
pfitom do 7.

Udélej 13 krok stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stdj na pravé noze jako plamefidk
a pocitej do I3.

Pochoduyj jako vojak
a poditej do 12.

Montessorikids sk, pfekiad ajinka

CE=-oTOPTCOI

) B

Mévej rukama jako ptak 2ex.

Kutalej balén pravou rukou po
svém téle ze shora dold a zpét.

Otoc se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej S krok stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skékej po pravé noze, dokud
nenapocitas do 12.

Stlj na levé noze jako plamefiak
a pocitej do 13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a pocitej do 18.

Skékej (jako) pFes Svihadlo
a napocitej do 10.

Udeélgj 11 krokd dopiedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej , Kolo, kolo mignské”.

10x posko€ po pravé noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



