Jidelni listek
13.7.2020 - 17.7.2020

Pond¢li Medové maslo, chléb, jablko, kakao alergeny - 1a,b,7
13.7. Polévka selska alergeny — 1a,9

Cockové ragu se Spagetami a syrem, ovoce, sirup nebo voda s citronem alergeny — 7,9
Rohlik %5 ks, pomazankové maslo, mrkev, mléko alergeny - 1a,c,7

Utery Chléb s maslem, vejce, fedkvicka, bila kéva alergeny - 1a,,3,7
14. 7. Polévka z rybiho filé s hrachem alergeny - 1a,4,9

Smazeny vepf. fizek, brambory, rajcatovy salat, sirup nebo voda s citronem
alergeny — 1a,7

Pudink s pi§koty, éa_] alergeny — la,7

Streda Jogurt bily se zakysanou smetanou a medem, cokokulic¢ky, ¢aj alergeny -7
15.7. Polévka krémova Zzampidnova alergeny - 7
Veptova kyta na divoko, ryZe, ¢aj ovocny nebo voda s citronem alergeny — 1a,7,10

Pomazanka tvarohova s kapii, dalamének ' ks, fedkvicka, €aj alergeny - 1a,b,7

Ctvrtek Sojovy rohlik %2 ks, méslo, syr cihla uzeny, mrkev, kakao alergeny - 1a,¢,d,6,7
16.7. Polévka rajska s ovesnymi vlockami alergeny — 1a,d,9

Veptovy platek se smetanou, noky a brokolici, ¢aj ovocny nebo voda s citronem
alergeny — 1a,3,7
Banén, mléko alergeny — 7

Patek Pomazanka z rybicek, chléb, okurek, bila kava alergeny - 1a,0,4,7
17. 7. Polévka ¢oCkova alergeny - 12,9
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, sirup nebo voda s citronem alergeny - 1a,c,3.7

Chléb s maslem a rajCetem, sirup alergeny - 1a,b,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-zito,1c-je¢men,1d-oves,le-Spalda, 1f-kamut)
alergeny 8 skoi‘dpkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské ofechy, 8d-kesu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie,
8h-makadamie)

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: celer, mrkev, petrzel, cibule, cesnek,
rapikaty celer, Fedkvicka, rajcata, brokolice, okurek



