Pondéli
21. 9.

Utery
22.9.

Stfeda
23.9.

Ctvrtek
24. 9.

Patek
25. 9.

Jidelni listek
21.9.2020— 25.9. 2020

Rohlik Y5 ks, pomazankové maslo, jablko, kakao alergeny - 1a.c,7
Polévka Cesnekova krémova alergeny - 7

Mexiko fazole, chléb, zeli bilé s paprikou, ovoce, sirup nebo voda s citronem
alergeny — 1a,b,9

Presnidavka s piskoty, Caj alergeny - 1a

Pomazanka z ryb a taveného syra, chléb, mrkev, bila kava alergeny - 1a.b,4,7
Polévka Spenatova alergeny - 1a,3,7

Hovézi pecené znojemska, ryze, rajcatovy salat, ¢aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny - 1a

Laksymacek, ¢aj alergeny -7

Slehany tvaroh vanilkovy s ovocem a mussli, €aj alergeny - 1d,7
Polévka hovézi s kapanim alergeny - 12,39

Hov. varené, rajska omacka, kolinka, ovoce-déti, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny — 1a,9

Pomazanka ze syru cihla, rohlik 2 ks, paprika, mléko alergeny - 1a,c,7

Pomazanka zeleninova, graham % ks, okurek, caro alergeny - 1a,,c,3,6,7
Polévka z fazolovych luskll alergeny - 14,7

Treska pecena na masle, celerové pyré, obloha — mrkev s jablky, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — 1a,4,7,9
Pomazanka celerova s tvarohem, chléb, mrkev, kakao alergeny -1a,0,3.7,9

Chléb s maslem a marmelédou, jablko, kakao alergeny - 12,7
Polévka z Cervené fepy alergeny - 1a,7

Smazeny kvétak, brambory masténé maslem s pazitkou, okurkovy salat, ¢aj
ov.-bylinny nebo voda s citronem alergeny - 1a,3,7

Banén, mléko alergeny -7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice, 1 b-Zito, 1 c-je¢men, 1d-oves,le-§palda, 1f-kamut)

alergeny 8 skorapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlagské ofechy, 8d-kesu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie,

8h-makadamie)

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: celer, mrkev, cibule, Cesnek, okurek,
Cervend repa, zeli bilé, paprika, Spenat, rajcata, kvetak



