Pondéli
28.9.

Utery
29. 9.

Steda
30. 9.

Ctvrtek
1.10.

Patek
2.10.

Jidelni listek
28.9. 2020 — 2.10. 2020

statni svatek

Pomazanka z tresCich jater, chléb, fedkvicka, bila kava alergeny - 1ab,4.7
Polévka fazolova alergeny - 1a

Bulgurové rizoto se Spendtem, rajcatovy salat s kvétakem, ovoce - déti,
¢aj se sirupem nebo voda s citronem alergeny - 7

Chléb, syr Lucina, rajCe, €aj alergeny — 1ab,7

Pomazanka syrova s jahlami, razenka Y2 ks, okurek, kakao alergeny - 1a,c,7
Polévka drozd’ova s bramborem alergeny - 1a

Veptové razni¢i, brambory, obloha — zeli bilé s kukufici, dresink, €aj s citronem
nebo voda s citronem alergeny -7,10

Banén, mléko alergeny — 1a,b,7

Bily jogurt se zakysanou smetanou, medem a mussli, ¢aj alergeny - 1d,7
Polévka hovézi s t€stovinou alergeny — 1a,9

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny - 1a,3,7

Chléb s maslem, syr cihla, paprika, ml€ko alergeny - 1a,b,7

Pomazéanka vajecnd, chléb, mrkev, caro alergeny - 1a,b,3,7

Polévka selska alergeny — 1a,7,9

Jahlova kase s ovocem, ostravacek, sirup nebo voda s citronem alergeny - 7
Veka, pomazankové maslo, vejce, rajée, okurek, kakao alergeny - 1a.,3,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-Zito,1c-jeémen,1d-oves,le-$palda, 1 f-kamut

alergeny 8 skofapkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek,

mrkev, celer, Fedkvicka,, rajce, kvétak, Spenat, okurek, zeli bilé, kukurice, zeli kysané, paprika



