Jidelni listelk
14. 9. - 25.9. 2020

Pondéli
14. 9.

Utery
15.9.

Stieda
16.9.

Ctvrtek
17.9.

Patek
18.9.

Pondéli
21.9.

Utery
22.9.

Stieda
23.9.

Ctvrtek
24.9.

Patek
25.9.

Polévka hrachova s ¢esnekovymi krutony alergeny — pen.. mouka, celer

Zapecené Spagety se syrem, ¢ervena fepa se zakysanou smetanou, ¢aj ovocny nebo
voda s citrOnem alergeny— psen. mouka, mléko

Polévka brokolicova s bramborem alergeny — psen. mouka, mléko

Vejce, koprova omacka, brambory, ovoce, €aj s citronem nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Polévka rajska s bulgurem alergeny - psen. mouka

Tvarohové knedliky se Svestkami sypané strouhankou, bila kava nebo voda s citronem

alergeny — pSen. a jemen. mouka, vejce, mléko

Polévka z Vaj ecné ji§ky alergeny — pSen. mouka, vejce, celer

Vept. pecené, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ¢aj se sirupem nebo
voda s citronem alergeny — pren. mouka, vejce, mléko

Polévka kOpI’OVé alergeny - pSen. mouka, vejce, mléko

Kuskus se zeleninou a kufecim masem, celerovy salat s jablky, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, celer

Polévka ¢esnekova krémova alergeny — miéko

Mexiko fazole, chléb, zeli bilé s paprikou, ovoce, sirup nebo voda s citrobnem

alergeny — pSen. a zitna mouka, celer

Polévka §penét0vé alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko

Hovézi pecené znojemska, ryze, rajCatovy salat, ¢aj s citronem nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka

Polévka hoveézi s kapénim alergeny - pSen. mouka, vejce, celer

Hov. varené, rajska omacka, kolinka, ovoce-déti, ¢aj bylinkovy nebo voda s citronem

alergeny - pSen. mouka, celer

Polévka z fazolovych luskt alergeny - pSen. mouka, mléko

Treska pecena na maésle, celerové pyré, obloha — mrkev s jablky, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — pSen. mouka, ryba, mléko, celer

Polévka z Cervené Fepy alergeny — psen. mouka, mléko

Smazeny kvétak, brambory masténé maslem s pazitkou, okurkovy salat, ¢aj ov.-bylinny
nebo voda s citronem alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev, celer,
Cervend tepa, brokolice, zeli bilé, rajcata, paprika, Spenat, fazolové lusky, kvetak, okurky



