Jidelni listek
1.2.2021 —5. 2. 2021

Pond¢li Pomazanka z rybiho filé, chléb, paprika, caro alergeny - 1ab,4,7

1. 2. Polévka krkonosska zelnacka alergeny -1a,7
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, kakao nebo voda s citronem alergeny - 1a.c,3,7
Chléb, pomazankové maslo, paprika, mléko alergeny - 1a,7

Uter}'/ Graham % ks, maslo, Sunka, kedluben, bila kava alergeny - 1a,0,c.6,7
2. 2. Polévka hrstkova alergeny — 12,9

Ptirodni vepft. fizek, fazolky s cesnekem, brambory, ¢aj zeleny nebo
voda s citroOnem alergeny — 1a

Termix, éaj alergeny — 7

Stieda Jogurt bily se zakysanou smetanou, medem, jablko, ¢aj alergeny -7
3. 2. Polévka krupicova s vejci alergeny - 13,39

Svi¢kova na smetan¢, houskovy knedlik, ovoce-déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny - 1a,3,7,9

Pomazéanka ze syru cihla, dalamanek Y4 ks, okurek, mléko alergeny - 1a,b,7

Ctvrtek Pomazanka tvarohova s mrkvi, rohlik ¥ ks, fedkvicka, bila kava alergeny - 1a,c,7
4,2. Polévka cizrnova se sumeckem alergeny - 1a,4,7,9

Kufeci nakyp s kysanym zelim, ¢ervena fepa se zakysanou smetanou, ovoce,
sirup nebo voda s citrobnem alergeny - 3,7

Chléb s maslem, vejce, mrkev, bila kava alergeny —1a,b,7

Patek Loupacek s maslem, jablko, kakao alergeny - 1a,6,7

5. 2. Polévka Zampidnova krémova alergeny - 1a,7
Zbojnicka jatra, bulgur s peenou té€stovinou, celerovy salat s jablky, jogurt,caj
Sipkovy nebo voda s citronem alergeny - 1a,9,10
Banén, mléko alergeny — 7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — la-pSenice, 1b-Zito, 1 c-je¢men, 1d-oves, le-$palda, 1 f-kamut
alergeny 8 skoiapkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek,
mrkev, celer, Fedkvicka, paprika, okurek, zeli kysané, kedluben, fazolové lusky,cervena repa



