Jidelni listelk
11.1. - 22.1. 2021

Pondéli
11. 1.

Utery
12. 1.

Stieda
13. 1.

Ctvrtek
14. 1.

Patek
15. 1.

Pondéli
18. 1.

Utery
19. 1.

Stieda
20. 1.

Ctvrtek
21. 1.

Patek
22. 1.

Polévka bramborova alergeny — pSen.. mouka, celer

Hrachova kase, chléb, ¢inské zeli s paprikou, ovoce, sirup nebo voda s citronem

alergeny- psen. a zitna mouka

Polévka vlo¢kova s bramborem a zeleninou alergeny — ovesné vlogky, celer

Vejce, zampiodnova omacka, bramborové gnocchi, ovoce, ¢aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Polévka z peéeného celeru alergeny - mléko, celer

Hovézi maso na Cesneku, ryze, zeli kysané s mrkvi, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka

Polévka hovézi s téstovinou a jahly alergeny — pen. mouka, celer

Pecena kufeci stehna, brambory, zeli bilé s kukufici, ¢aj bylinkovy nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka

Polévka épenétové alergeny - psen. mouka, vejce, mléko

ZapeCené Spagety se syrem, ¢ervena fepa se zakysanou smetanou, ¢aj se sirupem nebo
voda s citronem alergeny — pSen. mouka, mléko

Polévka koprové alergeny — pSe. mouka, mléko, vejce

Rybi filé v cibulové kruste, bramborova kase, mrkev s jablky, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — pSen. a je¢m. mouka, ryba, mléko

Polévka ragi s bramborem alergeny — psen. mouka, celer

Veptova pecené, duSend mrkev, brambory, ¢aj se sirupem nebo voda s citronem

alergeny - pSen. mouka

Polévka zeleninova alergeny — psen. mouka, mléko, celer

Tvarohové knedliky s jablky sypané pernikem, bila kava nebo voda s citronem

alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Polévka hrachova s ¢esnekovymi krutony alergeny - psen. mouka

Kuskus se zeleninou a kufecim masem, zeli kysané s jablky a mrkvi, ¢aj ov.-bylinny nebo
voda s citronem alergeny —psSen. mouka

Polévka drozd’ova s bramborem alergeny - pSen. mouka

Halusky se zelim a slaninou, jogurt, sirup nebo voda s citronem alergeny - pien. mouka, vejce,
mléko

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev, celer,
zeli ¢inské, kysané a bile, paprika, kukurice, cervena repa, Spenat, brokolice



