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Jidelni listek
25.1. 2021 — 5. 2. 2021

Polévka cibulova se syrem alergeny — mi¢ko

Svratecky gulas, ryze, ovoce, ¢aj ovocny nebo voda s pomerancem alergeny —
hofi¢ice, celer

Polévka ¢esnekova krémova alergeny — mi¢ko

Cervena cocka se zeleninou, chléb, zeli bilé s mrkvi, ovoce, ¢aj s citronem nebo
voda s pomeranéem alergeny - psen. a Zitna mouka, mléko

Polévka fazolova alergeny - psen. mouka, celer

Sekana pecené, bramborovy salat, pudink s ovocem, ¢aj ovocny nebo
voda s pomeranéem alergany — psen. mouka, vejce, mléko, hoi¢ice, celer

Polévka d}'lflové alergeny — mléko
Treska v kifupavém obalu, bramborova kase, mrkev s meruiikovym kompotem, sirup
nebo voda s pomerancem alergeny — psen. mouka, ryba, mléko

Polévka hovézi s kapénim a _]éhly alergeny — psen. mouka, vejce, celer

Hov. vafené, fazolka na smetan¢, brambory, sirup nebo voda s pomerancem
alergeny- psen. mouka, mléko

Polévka krkonoS$ska zelnacka alergeny — psen. mouka, miéko
Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce, kakao nebo voda s citronem alergeny - psen. a

je¢men. ,ouka, vejce, mléko

Polévka hrstkova alergeny - pSen. mouka, celer

Ptirodni vepft. fizek, fazolky s ¢esnekem, brambory, ¢aj zeleny nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka

Polévka kI’upiCOVé S VejCi alergeny — psen. krupice, vejce, celer

Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce-déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Polévka cizrnova se sumeckem alergeny — psen. mouka, ryba, mléko, celer

Kufeci nékyp s kysanym zelim, ¢ervend fepa se zakysanou smetanou, ovoce, sirup nebo
voda s citronem alergeny —vejce, mléko

Polévka zampionova krémova lergeny - psen. mouka, miéko
Zbojnicka jatra, bulgur s pe¢enou téstovinou, celerovy salat s jablky, jogurt, ¢aj Sipkovy
nebo voda s citronem alergeny— psen. mouka, celer, hoi¢ice

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, celer, mrkev, zeli
kysané, rapikaty celer, cuketa, Cervena repa, porek, fazolové lusky, paprika, rajc¢ata, hrasek, zeli bilé



