Zdravim vas, mladi

Nejenom dvere $ ovy vam zUstavaji sta

smutno je bez v élocvicné. Mice, Svih

teniska,‘; n

mate porad,
to néjak jde, ilku pro sebe,

éhat, zacvicit si nebo se jen tak nadec

A to je dobre, nepfipra e o tyto

amem nejen pro télo, ale ndramné
dobré naladé ©. Jsem moc rada za fotky, kte
z vasich vybéhu (klobouk dol( za ty vzdalenos
zvladate!), vychazek nebo oblibenych cviceni
Posilejte dal, délaji mi velkou radost ©. | tip(
najdete na internetu nespocet. A kdybyste m
vam byt inspiraci treba trénink, ktery jsem praI
,Vycvic si své jméno ©“. A nebojte se vyzvat i §
nékoho to bude jednoduché, nékdo se se svym |
pékné zapoti. A tak to ma byt. A postupné to bud
snazsi a vase vykonnost poroste a chut chtit vic ta
do toho! A miizete posilat i fotky.

Pfeji vam krdsné dny pIné pohybu a radosti z néj ©.
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