Jidelni listek
12.4.2021 —16.4. 2021

Pond¢li Pomazéanka vajecnd, chléb, fedkvicka, caro alergeny - 1a,b,3,7
12. 4. Polévka kOpI'OV'ét alergeny — 1a,3,7

Kuskus se zeleninou a kufecim masem, zeli kysané s mrkvi, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny - 0
Banén, éaj alergeny — 0

Utery Pomazankové maslo, rohlik %5 ks, okurek, horka ¢okolada alergeny - 1a,c.7
13. 4. Polévka ryzové s mlékem a vejci alergeny — 1a,7

Hrachov4 kase s cibulkou, zeli ¢inské s paprikou, chléb, ovoce, sirup nebo
voda s citronem alergeny - 1a,b

Loupéacek ' ks, jablko, mléko alergeny - 1a,6,7

Streda Pomazanka z rybicek, chléb, paprika, bila kdva alergeny - 1a,b,4,7
14. 4. Polévka hovézi s kapanim a jahly alergeny - 12,3,

Moravsky vrabec, zeli kysané, bramborovy knedlik, ¢aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny — 1a,3,7

Jogurt bily s medem a cokokulic¢ky, €aj alergeny -7

Ctvrtek Pomazanka cizrnova s paprikou, graham 'z ks, mrkev, caro alergeny - 1a,b.¢,6,7
15. 4. Polévka s ¢ervenou ¢ockou alergeny - 0

Zeleninové rizoto se syrem, rajcatovy salat, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny — 7,9

Rohlik % ks, maslo, marmelada, mléko alergeny - 1a,c,7

Patek Pomazanka syrova s celerem, chléb, kedluben, kakao alergeny - 1a,b,7
16. 4. Polévka z jarni zeleniny alergeny - 12,9

Losos s hraSkovym pyré, ¢aj Sipkovy nebo voda s citrébnem alergeny — 4,7
Chléb s maslem a tedkvickou, €aj alergeny - 1a,b,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-Zito,1c-je¢men,1d-oves,le-Spalda, 1f-kamut)
alergeny 8 skoi‘dpkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské ofechy, 8d-kesu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie,
8h-makadamie)

Varime z cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: celer, mrkev, cibule, cesnek,
brokolice, redkvicka, kukurice, zeli kysané a cinské, paprika, okurek, rajcata, kvetak, hrasek, kedluben



