Jidelni listelk
19. 4. 2021 —23.4.2021

Pondéli Pomazanka ze syru cihla, chléb, fedkvicka, horkd cokolada alergeny - 1a,6,3,7
19. 4. Polévka fazolova alergeny -1a,9

ZapecCené Spagety se syrem, ¢ervend fepa se zakysanou smetanou, sirup nebo
voda s citronem alergeny — 1a,7

Banén, mléko alergeny — la,b,7

Uter)'/ Pomazéanka tvarohova s mrkvi, graham % ks, okurek, bild kava alergeny - 1a,6.¢,7
20. 4. Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky alergeny — 1a,3,9

Vejce, koprova omacka, brambory, ovoce-déti, ¢aj s citronem nebo

voda s citronem alergeny — 1a,3,7

Pomazanka zeleninova, chléb, jablko Y4 ks, kakao alergeny — 1a,6,3,7

Streda Rohlik 2 ks, pomazankové maslo, Sunka, rajéata, mléko alergeny - 1a,c,7
21. 4. Polévka hovézi se syrovym kapanim alergeny - 1a,3,7,9
Pecena kuteci stehna, bulgur, kompot, ¢aj Sipkovy nebo voda s citronem

alergeny — la

Chléb s maslem a kedlubnou, bila kava alergeny - 1a,b,7

Ctvrtek Pomazanka fazolova, chléb, fedkvicka, caro alergeny - 1a,b,7,9
22. 4. Polévka mad’arska rybi alergeny - 1a,4,7,9

Buchticky s krémem, ovoce, kakao nebo voda s citronem alergeny - 1a,3,7
Termix, éaj alergeny -7

Patek Pomazénka z rybiho filé, dalamanek ' ks, paprika, kakao alergeny - 1a,6.4,7
23. 4. Polévka Zampidnova krémova alergeny - 1a,7

Veptové razni¢i, brambory, pikantni dresink, obloha, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — 7,10

Ptesnidavka s piSkoty, jablko 4 ks, €aj alergeny - 1a

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-Zito,1c-jecmen,1d-oves,1e-Spalda, 1 f-kamut
alergeny 8 skorapkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev,

celer, redkvicka, rajce, okurek, paprika, kedluben, kukurice, cervend repa, hrdsek



