Jidelni listek
19.7.2021 —23.7.2021

Pond¢li Rohlik Y5 ks, pomazankové maslo, syr cihla, okurek, kakao alergeny - 1a,c,7
19.7. Polévka Zampiénova krémova alergeny - 1a,7
Italsky gulés, vietena, ovoce, sirup nebo voda s pomerancem alergeny — 1a,7
Makovy zavin, jablko % ks, kakao alergeny - 1a,6,7

Utery Pomazanka z ryb a taveného syra, chléb, paprika, bila kava alergeny - 1a,0.4,7
20. 7. Polévka fazolova alergeny — 1a,9

Buchty s tvarohem nebo povidly, jogurt, kakao nebo voda s pomeranc¢em
alergeny — 1a,3,7

Banén, mléko alergeny - 7

Stfeda Jogurt s medem a cereal. polStarky, €aj alergeny - 1a,7
21.7. Polévka z fazolov;’/ch luska alergeny — la,7

Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli kysané, ovoce, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny - 1a,3,7

Chléb, pomazankové maslo, vejce, paprika, bild kava alergeny - 1a,b,7

Ctvrtek Pomazanka ¢oCkova, chléb, bila fedkev, caro alergeny - 1a,b,7,9
Polévka kapustové alergeny — la

22.17. Kuskus se zeleninou a kufecim masem, okurkovy salat, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny — 0

Pudink s piskoty a ovocem, Caj alergeny - 1a,7

Patek Pomazéanka mrkvova, graham 2 ks, kedluben, kakao alergeny - 1a,b,c,6,7
23.7. Polévka hovézi s t€stovinou alergeny — 12,9

SmaZeny vepiovy fizek, brambory, kompot, sirup nebo voda s pomeran¢em
alergeny — la,c,3,7
Rohlik %2 ks, méslo, syr cihla, mrkev, bild kéva alergeny - 1a,¢c,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-zito,1c-jeCmen,1d-oves,le-Spalda,1f-kamut
alergeny 8 skoi‘apkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev,
celer, petrzel, okurek, paprika, fazolové lusky, zeli kysané, bila redkev, kapusta, brokolice, kukurice



