
                                                                                                                                               

J  í  d  e  l  n  í      l  í  s  t  e  k 

  26. 7.  2021  – 3. 9. 2021 
  

Pondělí    Polévka Minestrone alergeny – celer              

26. 7.                  Moravský vrabec, dušená kapusta, brambory, ovoce- děti, čaj nebo                              

 voda s pomerančem  alergeny – pšen. mouka 

  

Úterý Polévka hovězí se sýrovým kapáním alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko, celer 

27. 7. Halušky se zelím a slaninou, ovoce, čaj nebo voda s pomerančem alergeny -  pšen. mouka 

 

Středa Polévka čočková s kroupami a zeleninou  alergeny -  pšen. kroupy, celer 

28. 7. Sekaná pečeně, bramborový salát, jogurt – děti, čaj nebo voda s pomerančem 
 alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko, celer, hořčice 

    

Čtvrtek Polévka bramborová se sýrem alergeny – pšen. mouka, mléko, celer 

29. 7. Svratecký guláš, rýže, rajčatový salát, meloun, sirup nebo voda s pomerančem
 alergeny – hořčice 

   

Pátek Polévka luštěninová alergeny – mléko 

30. 7. Boloňské těstoviny, pudink s piškoty, sirup nebo  voda s pomerančem   
 alergeny -  pšen.  mouka, mléko, celer 

 

 

                                               

Pondělí                                                                                                                 

30. 8.  P r á z d n i n y                                                                                
 

 

Úterý  

31. 8. P r á z d n i n y          

 

                              

Středa  Polévka čočková alergeny  -  pšen. mouka 

 1. 9.  Italský guláš, těstoviny  GÁGORÍKY, čaj ovocný nebo voda s pomerančem             
 alergeny – pšen.  mouka, mléko      

  

Čtvrtek Polévka zeleninová alergeny – pšen. mouka, celer 

 2. 9. Vejce, dušený špenát, brambory, ovoce, čaj bylinkový nebo                   

 voda s pomerančem alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 

 

Pátek. Polévka hovězí s těstovinou alergeny – pšen. mouka, celer                                                                                                                 

3.  9. Rizoto z vepřového masa, červená řepa se zakysanou smetanou, čaj šípkový nebo               

 voda s pomerančem alergeny –  mléko 

   

Vaříme z čerstvých surovin. Tento týden jsme použili tuto sezónní zeleninu: cibule, česnek, celer, mrkev, 

petržel, kapusta, zelí kysané,pórek, paprika, rajčata,špenát, červená řepa  


