Pondéli
12. 7.

Utery
13.7.

Stieda
14. 7.

Ctvrtek
15.7.

Patek
16.7.

Jidelni listek
12.7.2021 —16.7.2021

Pomazéanka drozd’ova, chléb, paprika, bila kdva alergeny - 1a,b,3,7
Polévka zeleninova s vejci alergeny - 1a,3,9

Vepiové razni¢i, brambory, okurkovy salat, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny — 0
Banén, mléko alergeny — 7

Pomazéanka kapiova, razenka 2 ks, okurek, caro alergeny - 1a,¢c,7
Polévka krkonosska zelnacka alergeny — 1a,7

Veptova rolada, bulgur, rajcatovy salat, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny - 1a,3,10

Chléb s maslem, vejce, fedkvicka, kakao alergeny - 1a,b,3,7

Zakysana smetana s medem a ovocem, cereal. kuli¢ky, ¢aj alergeny - 1a,7
Polévka hovézi s kapanim a jahly alergeny - 12,3,

Plicka na smetan¢, houskovy kedlik, ovoce, sirup nebo voda s pomeranc¢em
alergeny — 1a,3,7,9,10

Termix, éaj alergeny — 7

Rohlik %2 ks, pomazankové maslo, syr cihla, kedluben, mléko alergeny - 1a,¢c,7
Polévka rajské s ovesnymi vlockami alergeny - 1a,d

Hovézi maso na slaning, ryze, Sopsky salat, ¢aj ovocny nebo voda s pomeranéem

alergeny — la

Pomazéanka syrova s celerem, chléb, paprika, bila kava alergeny - 1a,6,7,9

Véanocka s méslem, jablko, kakao alergeny - 1a,¢,6,7
Polévka cibulova se syrem alergeny - 7

Obalovana treska, brambory, mrkev s jablky a celerem, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancéem alergeny — 1a,3,7,10
RaZenka 'z ks, syr Lucina, fedkvicka, Caj alergeny - 1a,b,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — l1a-pSenice,1b-zito,1c-je¢men,1d-oves,le-$palda, 1f-kamut)

alergeny 8 skorapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské ofechy, 8d-kesu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie,

8h-makadamie)

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: celer, mrkev, cibule, cesnek, okurek,
paprika, zeli kysané, rajcata, redkvicka, kedluben



