Jidelni listelk
12.7. - 23.7. 2021

Pondg¢li Polévka zeleninova s Vej ci alergeny — pSen. mouka, vejce, celer

12. 7. Veprové razni¢i, brambory, okurkovy salat, ¢aj ovocny nebo voda s pomeran¢em
alergeny — 0

Uter}'l Polévka krkonos$ska zelnacka alergeny — pSen. mouka, mléko

13.7. Veptrova rolada, bulgur, rajcatovy salat, ¢aj ovocny nebo voda s pomeran¢em

alergeny — pSen. mouka, vejce, hoicice

Stteda Polévka hovézi s kapa'mim ajéhly alergeny - pSen. mouka, vejce, celer

14.7. Plicka na smetan¢, houskovy knedlik, ovoce, sirup nebo voda s pomeran¢em

alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko, celer, hoicice

Ctvrtek Polévka rajska s ovesnymi vlockami alergeny — psen. mouka, ovesné viocky

15.7. Hoveézi maso na slaning, ryze, Sopsky salat, Caj ovocny nebo voda s pomerancem

alergeny — psSen. mouka

Patek Polévka cibulova se syrem alergeny - mi¢ko

16.7. Obalovana treska, brambory, mrkev s jablky a celerem, ¢aj ovocny nebo
voda s pomeranéem alergeny — pSen. mouka, ryba

Pondéli Polévka 2ampic'>n0vé krémova alergeny — psen. mouka, mléko

19.7. Italsky gulas, vietena, ovoce, sirup nebo vada s pomeran¢em alergeny — psen. mouka, mléko
Uter}'f Polévka fazolova alergeny — pSen. mouka, celer

20. 7. Buchty s tvarohem nebo povidly, jogurt, kakao nebo voda s pomerancem alergeny -psen.

mouka, vejce, mléko

Stfeda Polévka z fazolovych lusku alergeny — pSen. mouka, mléko

21.7. Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli kysané, ovoce, ¢aj ovocny nebo
voda s pomeranéem alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko

Ctvrtek Polévka kapustova alergeny - psen. mouka

22.17. Kuskus se zeleninou a kufecim masem, okurkovy salat, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny — 0

Patek Polévka hoveézi s t€stovinou alergeny - psen. mouka, celer

roNT

23.7. Smazeny vepiovy fizek, brambory, kompot, sirup nebo voda s pomeran¢em

alergeny — psen. a jemen. mouka, vejce, mléko

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev, celer,
petrzel, okurek, rajcata,zeli kysané, paprika, fazolové lusky, kapusta, brokolice, kukurice



