Jidelni listek

4.10. 2021 —15.10. 2021

Pondéli Polévka Minestrone alergeny — celer
4.10. Vepiova kyta na paprice, kolinka, ovoce- déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, mléko

Utery Polévka hlivovo-porkova alergeny - psen. mouka, miéko,
5.10. Hovézi maso na rajCatech, ryze, zeli bilé s paprikou, sirup nebo voda s citronem

alergeny - psen. mouka

Stieda Polévka slepléi krémova alergeny - pSen. mouka, mléko, celer

6.10. Mor. vrabec, hlavkové zeli, bramborovy knedlik, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Ctvrtek Polévka I'ybi s hrachem alergeny — pSen. mouka, ryba, celer
7.10. Kuskus se zeleninou a kuiecim masem, zeli kysané s mrkvi a jablky, ¢aj s citronem
nebo voda s citronem alergeny — 74dné

Patek Polévka selska alergeny — pSen. mouka, celer

8.10. Veptova rolada, bramborova kase, zeli bilé s mrkvi, ¢aj Sipkovy nebo
voda s citronem alergeny - pSen. mouka, vejce, mléko, hoicice

Jidelnicek dle Zdakit 9. rocniku

Pondéli Polévka kOpI’OVé alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko
11.10. Smazena ryba, Stouchané brambory, okurkovy salét, ¢aj nebo voda alergeny — psen.

mouka,vejce, ryba, mléko

Uter}'/ Polévkar aj ska alergeny — pSen. mouka
12.10. Testovinovy salat, jablko, €aj, nebo voda alergeny - psen. mouka, vejce, sezam
Stieda Polévka hrachova alergeny - psen. mouka
13.10. Stroganov, ryze, rajéatovy salat, ¢aj nebo voda alergeny - psen. mouka, mléko, hottice
Ctvrtek Polévka bramboracka alergeny — psen. mouka, celer
14.10. Ovocné knedliky s borivkami sypané tvarohem, jogurt — déti, sirup nebo voda

alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Patek. Polévka ¢esnecka alergeny - 0
15.10. Cocka, chléb, vejce, okurka, hrozny, ¢aj nebo voda alergeny - pien. a 7itnd mouka, vejce

Varime z cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, Cesnek, celer, mrkev,
petrzel, Fapikaty celer,porek, rajcata, zeli bilé, paprika, hlavkové zeli,brokolice, kukurice, zeli kysané,
okurky, Spenat



