Jidelni listek

3.1. 2022 —14.1. 2022

Pondéli
3. 1.

Utery
4. 1.

Stieda
5. 1.

Ctvrtek
6. 1.

Patek
7. 1.

Pondéli
10. 1.

Utery
11.1.

Stieda
12. 1.

Ctvrtek
13. 1.

Patek.
14. 1.

Polévka rajska s téstovinou alergeny - psen. mouka, vejce, mléko

Bulgurové rizoto se Spenatem, zeli kysané s mrkvi a jablky, most nebo
voda s citronem alergeny — mléko

Polévka brokolicova alergeny — pSen. mouka, mléko
Buchty s povidly, jogurt, kakao nebo voda s citronem alergeny - psen. mouka, vejce, mléko

Polévka hovézi s kapénim alergeny - pSen. mouka, vejce, celer

Ptirodni vept. fizek, bramborova kase, zeli bilé s kukufici, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — pSen. mouka, mléko

Polévka fazolova alergeny — pSen. mouka, celer
Platyz s kuskusem a zeleninou, mrkev s jablky, ¢aj bylinkovy nebo voda s citronem
alergeny — ryba JIDLO DLE 7.TRiDY

Polévka krkonoSska zelfiacka alergeny — pien. mouka, mléko
Kufeci stehna na zplisob bazanta, ryze, kompot, ¢aj ovocny nebo voda s citronem

alergeny - pSen. mouka

Polévka z Vajeéné _]iéky alergeny — pSen. mouka, vejce, celer

Cocka na kyselo s cibulkou, chléb, zeli ¢inské s paprikou, ovoce, sirup nebo
voda s citronem alergeny — pSen. a zitnd mouka

Polévka zeleninova s drozd’ovymi knedli¢ky alergeny — psen. mouka, vejce, miéko, celer

Mor. vrabec, duSena mrkev, brambory, ovoce-déti, ¢aj s citrbnem nebo
voda s citronem alergeny — pSen.- mouka

Polévka bramboracka alergeny - pSen. mouka, celer

Halusky se zelim a slaninou, banén, ¢aj Sipkovy nebo voda s citronem
alergeny — pen. mouka JIDLO DLE 7.TRIDY

Polévka cibulova bramborem alergeny — psen. mouka, mléko

Slepice na paprice, houskovy knedlik nebo téstoviny, ¢aj se sirupem nebo
voda s citronem alergeny - psen. mouka, vejce, mléko

Polévka zimni z lu§ténin alergeny — psen. mouka, mléko, celer
Spanélsky ptacek, bramborova kase, kvétakovy salat se msetanou, ¢aj bylinkovy
nebo voda s citronem alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko, hofcice

Varime z Cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, celer, mrkev,
petrzel, Spenat, zeli kysané, brokolice, zeli bilé, kukurice, zeli ¢inské, paprika, kvetak



