Jidelni listek
17.1.2022 — 21.1.2021

Pond¢li Chléb, maslo, syr cihla, fedkvicka, kakao alergeny - 1a,b,7
17. 1. Polévka Cesnekova alergeny - 1a

Spagety s boloiiskou omackou a syrem, ovoce — déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — 1a,7,9
Rohlik 'z ks, syr Zervé, paprika, ml€ko alergeny - 1a,c,7

Utery Slehany tvaroh s jogurtem, medem a jablkem, ¢aj alergeny -7
18. 1. Polévka kvétakova s brokolicova alergeny - 1a,7

Hovézi maso na slaning, bulgur s pecenou té€stovinou, celerovy salat s jablky,
¢aj s citronem nebo voda s citronem alergeny - 12,9

Pomazanka drozd’ova, chléb, mrkev, vitakava alergeny - 1a,b,3,7

Streda Pomazénka z olejovek s Lucinou a syrem, chléb, kedlubna, bila kava
alergeny — la,b,4,7

19. 1. Polévka Spendtova alergeny — 1a,7

Ryzovy nakyp s jablky a Svestkami, termix — déti, sirup nebo voda s citronem
alergeny — 3,7

Rohlik Y2 ks, pomazankové maslo, paprika, ml€ko alergeny -1a.c,7

Ctvrtek Pomazéanka syrova s jahlami, celozrnna houska 1/2 ks, okurek, caro alergeny - 1a,c,6,7
20. 1. Polévka vlockova s bramborem a zeleninou alergeny - 1d,7,9

Kureci tizek, glazovana zelenina, brambory, ¢aj, bylinkovy nebo
voda s citronem alergeny - 12,9

Chléb s maslem a Sunkou, fedkvicka, kakao alergeny - 1a,b,7

Patek Zé&vin s makovou néplni, jablko Y5 ks, horka ¢okolada alergeny - 1a,6,7
21. 1. Polévka cockova s kroupami a zeleninou alergeny — 12,9

Obalovana ryba v bramborovém obalu, bramborova kase, mrkev s jablky a
celerem, ¢aj Sipkovy nebo voda s citronem alergeny - 1a,4,7,9
Banén, mléko alergeny — 7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — l1a-pSenice,1b-zito,1c-je¢men,1d-oves,le-$palda, 1f-kamut)
alergeny 8 skorapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské ofechy, 8d-kesu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie,
8h-makadamie)

Varime z cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezonni zeleninu: celer, mrkev, cibule,
Cesnek, paprika, kvétak, brokolice, kedluben, Fedkvicka, Spenat, okurek, Fapikaty celer



