Pondéli
24. 1.

Utery
25. 1.

Streda
26. 1.

Ctvrtek
27. 1.

Patek
28. 1.

Jidelni listek
24.1.2022 —28.1.2022

Pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb, okurek, bila kava slergeny - 1a,b,7

Polévka Minestrone alergeny - 9

Italsky gulas, téstoviny GAGORIKY, pudink s ovocem — déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — la,7

Baném, mléko alergeny — 7

Rohlik Y2 ks, maslo, syr cihla, fedkvicka, kakao alergeny - 1a,¢c,7
Polévka z peceného celeru alergeny - 7,9

Hrachova kasSe s cibukou, chléb, zeli bilé s paprikou, ovoce, ¢aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny — 1a b

Pomazanka z ryb a taveného syra, chléb, mrkev, caro alergeny - 1a,b,4,7,10

Jogurt bily s medem a cerealnimi polStarky, caj alergeny - 1a,7
Polévka koprova alergeny - 1a,3,7

Kapustovy karbenatek, bramborova kase, kompot, ¢aj se sirupem nebo
voda s citronem alergeny - la,.c,3,7

Veka, pomazankové maslo, vejce, paprika, mIéko alergeny - 1a,c,3,7

Pomazanka s Lucinou, ofechy a mrkvi, chléb, fedkvicka, bila kava alergeny - 1a,6,7.8¢
Polévka slepici s masem a nudlemi alergeny — 1,9

Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli s cibulkou, hrozny- déti,
¢aj ov. - bylinny nebo voda s citronem alergeny — 1a,3,7

Medové maslo, chléb, hruska % ks, kakao alergeny - 1a,b,7

Pomazanka cizrnova s paprikou, chléb, kedluben, vitakava alergeny - 1a,6,7
Polévka raj¢atova s rybim fil€ alergeny - 12,4,7

Vejce, fazolky na smetané, brambory, ovoce, sirup nebo voda s citronem
alergeny — 1a,3,7
Loupéacek, jablko Y2 ks, ml€ko alergeny — 1a,6,7

alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-Zito,1c-je¢men,1d-oves,1e-Spalda, 1 f-kamut

alergeny 8 skoi‘apkové plody — 8a-mandle,8b-liskové ofechy,8c-vlasské ofechy,8d-kesu ofechy,8e-pekanové ofechy,
8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Varime z Cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev,

celer, okurek, redkvicka, Fap. celer, kedluben, zeli bilé, paprika, zeli kysané, fazolka, kapusta



