Jidelni listelk
17. 1. -28.1. 2022

Pondéli
17. 1.

Utery
18. 1.

Stfeda
19. 1.

Ctvrtek
20. 1.

Patek
21. 1.

Pondéli
24. 1.

Utery
25. 1.

Stieda
26. 1.

Ctvrtek
27.1.

Patek
28. 1.

Polévka Cesnecka alergeny — pSen. mouka

Spagety s boloniskou omackou a syrem, ovoce — déti, ¢aj ovocny nebo
voda s citronem alergeny — psen. mouka, mléko, celer JIDLO DLE 7.TRIDY

Polévka kvétakova s brokolici alergeny — psen. mouka, mléko

Hovézi maso na slaning, bulgur s pe€enou téstovinou, celerovy salat s jablky, ¢aj s citronem
nebo voda s citronem alergeny — psen. mouka, celer

Polévka §penétove’1 alergeny — psen. mouka, mléko

Ryzovy nékyp s jablky a Svestkami, termix — déti, sirup nebo voda s citrbnem

alergeny — mléko

Polévka vlo¢kova s bramborem a zeleninou alergeny — ovesné vlocky, mléko, celer

Kureci tizek, glazovana zelenina, brambory, ¢aj bylinkovy nebo voda s citronem

alergeny — pSen. mouka, celer

Polévka ¢ockova s kroupami a zeleninou alergeny - psen. mouka, celer

Obalovana ryba v bramborovém obalu, bramborova kase, mrkev s jablky a celerm,
éaj Sipkovy nebo voda s citronem alergeny — pien. mouka, mléko, celer

Polévka Minestrone alergeny — celer
Italsky gulas, téstoviny GAGORIKY, pudink s ovocem — déti, &aj ovocny nebo

voda s citronem alergeny — psen. mouka, mléko

Polévka z peéeného celeru alergeny - mléko, celer

Hrachova kase s cibulkou, chléb, zeli bilé s paprikou, ovoce, €aj s citronem nebo
voda s citronem alergeny — pien. a zitna mouka

Polévka kOpI‘OVé alergeny - pSen. mouka, vejce, mléko

Kapustovy karbenatek, bramborova kase, kompot — déti nebo bramborovy salat —
dOSpéli, éaj se sirupem nebo voda s citronem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko, celer, hoi¢ice

Polévka slepiéi s masem a nudlemi alergeny — psen. mouka, celer

Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli s cibulkou, hrozny — déti, ¢aj ov. - bylinny
nebo voda s citronem alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko JIDLO DLE 7. TRIDY

Polévka rajéatové S rybim filé alergeny — pSen. mouka, ryba, mléko

Vejce, fazolky na smetang, brambory, ovoce, sirup nebo voda s citronem alergeny -psen.
mouka, vejce, mléko

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouZili tuto sezomni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev, celer,
kvetak, brokolice,spenat,cuketa, rapik. Celer, paprika,zeli bilé, kapusta, zeli kysané, fazolové lusky



