
                                 J   í  d  e  l  n  í      l  í  s  t  e  k 
     4  .  7.  - 15. 7.  2022            

Pondělí Polévka Minestrone alergeny –  celer                    

 4. 7. Buchtičky s krémem, sirup nebo voda s mátou alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko      

Úterý                         

  5. 7. S t á t n í      s v á t e k

Středa

 6. 7. S t á t n í     s v á t e k                                                                                  
                        

 

Čtvrtek Polévka  cibulová se sýrem alergeny –  mléko

 7. 7. Vejce, koprová omáčka, brambory, čaj ovocný nebo vaoda s mátou alergeny – pšen. mouka , 
vejce, mléko

Pátek Polévka  hrstková  alergeny -  pšen. mouka, celer   

 8. 7.                       Svratecký guláš z kuřecího masa, rýže, okurkový salát, čaj ovocný nebo              
    voda s mátou alergeny –  hořčice, celer          

 

                                                                                 

Pondělí Polévka  hovězí s těstovinou a jáhly alergeny – pšen. mouka,  celer 

11. 7. Vepřová kýta na kmíně, kolínka, rajčatový salát,  čaj ovocný  nebo                      
voda s mátou  alergeny – pšen. mouka

Úterý Polévka rajčatová s rýží alergeny -  pšen. mouka 

12. 7. Bramborový knedlík plněný uzeným masem, zelí kysané, čaj ovocný nebo                    
voda s mátou  alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko

Středa Polévka koprová alergeny –  pšen.mouka, vejce, mléko       

13. 7.          Moravský vrabec, dušený špenát, brambory, sirup nebo voda s mátou  
alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko

Čtvrtek Polévka bramborová s houbami a pohankou alergeny –  pšen. mouka, celer  

14. 7. Zapečené špagety se sýrem, ledový salát s mrkví, čaj bylinkový nebo voda s mátou 
alergeny – pšen. mouka, mléko                 

Pátek Polévka hrachová s opečeným chlebem  alergeny –  pšen. a žitná mouka

15. 7.                       Smažené žampióny, děti – smažený květák, brambory s máslem, okurkový salát,            
čaj bylinkový nebo voda s mátou alergeny – pšen. mouka , vejce, mléko 

Vaříme z čerstvých surovin. V tomto jídelníčku jsme použili tuto sezónní zeleninu: cibule, česnek, mrkev, celer,  
řapíkatý celer, pórek, rajčata,zelí kysané, špenát,ledový salát, květák, okurky, paprika


