Jidelni listelk
20. 6. -1.7. 2022

Pondéli Polévka z peCenych rajcat s cervenou ¢ockou alergeny — miéko

20. 6. Veprova pec¢ené, dusena kapusta, brambory, ovoce — déti, most nebo voda s pomeran¢em

alergeny — psen. mouka

Utery Polévka bramborova alergeny — pSen. mouka, mléko, celer

21. 6. Pecené kute s bylinkovym kofenim, bulgur, kompot, ¢aj s citrbnem nebo
voda s pomeranéem alergeny — 0

Stfeda Polévka hovezi s jatrovou ryZi alergeny - psen. mouka, vejce, mléko, celer

22.6. Veptovy perkelt, téstoviny, pudink s piSkoty a ovocem, ¢aj bylinkovy nebo
voda s pomerancem alergeny — psen. mouka, mléko

Ctvrtek Polévka z vajecné jiSky alergeny — psen. mouka, vejce, celer

23. 6. Bretaniské fazole, chléb, ledovy salat s mrkvi, ovoce, ¢aj Sipkovy nebo
voda s pomeranéem alergeny — pSen.a zitna mouka

Patek Polévka Cesnekova krémova alergeny - mi¢ko

24. 6. Obalovana ryba, bramborova kaSe, mrkev s jablky, ¢aj ovocny nebo
voda s pomerancem alergeny — psen. mouka, ryba, mléko

Pondéli Polévka slepi¢i krémova alergeny — miéko

27. 6. Rizoto z vepfového masa, okurkovy salat, ovoce — déti, sirup nebo
voda s pomeran¢em alergeny — mléko

Utery Polévka lusténinova alergeny - mléko

28. 6. Zeleninové karbenatky, brambory $touchané s maslem a pazitkou, paprikovy salat se
zeh’m, éaj citronem nebo voda s pomeranéem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko, celer

Streda Polévka krkonosska zelnacka alergeny — psen. mouka, mléko

29. 6. Buchty s tvarohem nebo povidly, kakao nebo krupi¢na kase sypana grankem, kompot,
ovoce, voda s pomeranéem alergeny — psen. mouka, vejce, mléko

Ctvrtek Dé&ti — Burger s masem a zeleninou, ovoce, sladkost, sirup
Polévka porkova s ovesnymi vlockami alergeny — ovesné vlotky, mléko

30. 6. Masové koule v rajské omacce, houskovy knedlik, sirup nebo voda s pomerancem

alergeny — pSen. mouka, vejce, mléko

Patek Polévka zeleninova s dI'OZd’OV},/mi knedliéky alergeny — psSen. mouka, vejce, mléko, celer
1.7. Halusky se zelim a slaninou, ovoce, ¢aj ovocny nebo voda s pomerancem alergeny — pien.
mouka

Varime z Cerstvych surovin. V tomto jidelnicku jsme pouzili tuto sezonni zeleninu: cibule, cesnek, mrkev, celer,
kapusta, ledovy salat, okurky, paprika, zeli bilé, zeli kysané, porek



