Jidelnt Listek
13. 3. - 17. 3. 2023

pondéli Ovocny jogurt s oves. vioCkami, jablko 1/4 ks, Caj alergeny -1d,7

13. 3. 2023 Polévka krupicova s vejci alergeny — 1a,3,9
Moravsky vrabec, michan& zelenina, brambory, ¢aj ovocny nebo voda s citronem
alergeny — 1a,7
Chléb s méaslem, vejce, paprika, caro alergeny - 1a,b,7

Utery Pomazanka mrkvova, chléb, kedluben, bila kdva alergeny - 1a,b,7

14. 3. 2023 Polévka ¢ockova alergeny - 1a
Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat z Cerveného zeli, ¢aj bylinkovy nebo
voda s citrénem alergeny - 1a,3,7
Jablko 1 ks, hruSka 1/2 ks, sirup alergeny -0

stfeda Pomazénka z tresc€ich jater, chléb, mrkev, kakao alergeny - 1a,b,4,7

15. 3. 2023 Polévka rybi s hrachem alergeny - 1a,4,9
Kvétakové muffiny, bramborova kaSe, obloha, pikantni dip, ¢aj s citrbnem nebo
voda s citronem alergeny - 1a,c,3,7,10
Rohlik 1/2 ks, maslo, syr cihla, fedkvicky, mléko alergeny - 1a,c,7

Ctvrtek Pomazanka vaje€na s pazitkou, chléb, okurek, kakao alergeny - 1a,6,3,7

16. 3. 2023 Polévka bramborova alergeny - 1a,9
Veprové maso na Zampiénech, ryze, salat z kysaného zeli s jablky a mrkvi, sirup
nebo voda s citrbnem alergeny - 1a
Vanocka s maslem, jablko 1/4 ks, kakao alergeny - 1a,c,6,7

patek Pomazanka ze syru cihla, chléb, cherry rajCata, bila kava alergeny - 1a,b,7
17. 3. 2023 Polévka hovézi s jatrovou ryZzi alergeny - 1a,c,3,9
Plicka na smetané, houskovy knedlik, ¢aj ovocny nebo voda s citrénem
alergeny - 1a,3,7,10
Chléb s maslem a marmeladou, banan 1/2 ks, kakao alergeny - 1a,b,7

Alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-zito,1c-je€men,1d-oves,le-Spalda,1f-kamut

Alergen 3 —vejce, alergen 4 —ryby, alergen 5 — araSidy, alergen 6 — sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer,

Alergen 10 -hoi¢ice, alergen 11 — sezamové semena, alergeny 8 -skofapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlasské
ofechy, 8d-keSu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Vaiime z Cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouZili tuto sezénni zeleninu: cibule, Cesnek, mrkev, celer,
paprika, zeli Cervené, kvétak, redkvicka, zeli kysané, zeli bilé, rajCata



