pondéli
27. 3. 2023

Utery
28. 3. 2023

stfeda
29. 3. 2023

Ctvrtek
30. 3. 2023

patek
31. 3. 2023

Jidelnt Listek
27. 3. - 31. 3. 20235

Chléb, maslo, syr cihla, paprika, kakao alergeny —1a,b,7

Polévka zeleninové s drozdovymi knedlicky alergeny - 1a,3,7

Veprové varené, koprova omacka, brambory, €aj bylinkovy nebo voda s citronem
alergeny — 1a,7

Kolag€ s ovocnou naplni, kakao alergeny - 1a,6,7

Pomazéanka z rybiho filé, chléb, kedluben, bila k&va alergeny — 1a,b,4,7

Polévka krupicova s vejci alergeny - 1a,3,9

Bramborové knedliky s uzenym masem, zeli kysané, ovoce — déti, Caj ovocny nebo
voda s citrénem alergeny - 1a,3,7

Pomazéanka tvarohova s mrkvi, chléb, polni¢ek, granko alergeny — 1a,6,7

Chléb, syr Lucina, Sunka, mrkev, caro alergeny - 1a,b,7

Polévka hrstkova alergeny - 1a,9

Noky s pe¢enou zeleninou s krdtim masem v bylinkové omacce, sirup nebo
voda s citrénem alergeny - 1a,3,7

Pudink s piSkoty, hruSka 1/2 ks, €aj alrgeny — 1a,7

Pomazéanka Spenatova, chléb, paprika, caro alergeny - 1a,b,3,7

Polévka ragu s bramborem alergeny - 1a,9

Recky gulas, bulgur s pecenou t&stovinou, $lehany tvaroh — déti, ¢aj Sipkovy nebo
voda s citrbnem alergeny - 1a,7

Jablko 1/2 ks, pomeran¢ 1/2 ks alergeny - 0

Jogurt bily s medem, ovesnymi vioCkami a jablkem 1/4 ks, Caj alergeny - 14,7
Polévka fazolova alergeny - 1a

Losos divoky zapeCeny se syrem, bramborova kaSe, mrkev s jablky, ¢aj ovocny
nebo voda s citrébnem alergeny - 1a,4,7

Rohlik 1/2 ks, maslo, marmelada, jablko 1/4 ks, mIéko alergeny - 1a,c,7

Alergeny 1 obiloviny obsahujici lepek — 1a-pSenice,1b-zZito,1c-je€men,1d-oves,le-Spalda,1f-kamut

Alergen 3 — vejce, alergen 4 — ryby, alergen 5 — araSidy, alergen 6 — sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer,

Alergen 10 -hofCice, alergen 11 — sezamové semena, alergeny 8 -skorapkové plody — 8a-mandle, 8b-liskové ofechy, 8c-vlaSské

ofechy, 8d-keSu ofechy, 8e-pekanové ofechy, 8f-para ofechy, 8g-pistacie, 8h-makadamie

Vaiime z Cerstvych surovin. Tento tyden jsme pouZili tuto sezénni zeleninu: cibule, esnek, mrkev, celer,
paprika, zeli kysané, kedluben, cuketa rajCata, fapikaty celer,Spenat, fazolové lusky



