
Jídelní lístek  

11.9.-15.9.2023 

pondělí  Chléb, máslo, sýr cihla, mrkev, caro alergeny – 1a,b,7    

11.9.23  Polévka z pečeného celeru alergeny – 7,9     

  Italský guláš, kolínka, ovoce – děti, čaj ovocný nebo voda s citrónem      
  alergeny – 1a       

  Pomazánka tvarohová s mrkví, graham 1/2 ks, ředkvička, mléko alergeny – 1a,b,c,6,7  

         

         

úterý  Pomazánka drožďová, chléb, okurek, kakao alergeny – 1a,b,3,7   

12.9.23  Polévka koprová alergeny – 1a,3,7     

  Smažený květák, brambory s máslem, rajčatový salát, čaj šípkový nebo  

  voda s citrónem alergeny – 1a,3,7     

  Banán 1 ks, jablko 1/2 ks, čaj alergeny – 0    

         

         

středa  Loupáček 1/2 ks s máslem, jablko, kakao alergeny – 1a,6,7   

13.9.23  Polévka hovězí s těstovinou a jáhly alergeny – 1a,9    

  Vepřová pečeně, hlávkové zelí, houskový knedlík, ovoce – děti, sirup nebo  

  voda s citrónem alergeny – 1a,3,7     

  Pudink s piškoty, hrozny, čaj alergeny – 1a,7    

         

         

čtvrtek  Jogurt bílý s medem, ovesnými vločkami a nektarinkou 1/2 ks, čaj alergeny – 1d,7  

14.9.23  Polévka čočková s kroupami a zeleninou alergeny – 1a,7   

  Filé zapečené se sýrem, brambory s máslem a pažitkou, mrkev s jablky,    

  čaj s citrónem nebo voda s citrónem alergeny – 1a,4,7    

  Veka, pomazánka z taveného sýra, vejce, paprika, mléko alergeny – 1a,c,3,7  

         

         

pátek  Pomazánka zeleninová, chléb, okurek, bílá káva alergeny – 1a,b,3,7   

15.9.23  Polévka cibulová se sýrem alergeny – 7     

  Mexiko fazole, chléb, zelí bílé s paprikou a kukuřicí, čaj bylinkový nebo       

  voda s citrónem alergeny – 1a,b     

  Rohlík 1/2 ks, pomazánkové máslo, šunka, čínské zelí, caro alergeny – 1a,c,7  
         
Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut  

Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer, 

Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle, 8b-lískové ořechy,  
8c-vlašské ořechy, 8d – kešu ořechy, 8e -pekanové ořechy, 8g – pistácie, 8h - makadamie 

    
 


