
Jídelní lístek 25.9.-29.9.2023 

pondělí  Polévka zeleninová s vejci alergeny – pšen. mouka, vejce, celer 

25.9.23  Čočka na kyselo, zelí čínské s mrkví, chléb, ovoce, sirup nebo voda s citrónem   

  alergeny – pšen. a žitná mouka    

       
úterý  Polévka hlívovo-pórková alergeny – pšen. mouka, mléko  
26.9.23  Rybí porce s kapiovo-rajčatovou omáčkou, brambory, mrkev s jablky, čaj s citrónem 

  nebo voda s citrónem alergeny – pšeničná mouka, ryba 

       
středa  Polévka hovězí s játrovou rýží alergeny – pšen. mouka, celer        

27.9.23  Svíčková na smetaně, houskový knedlík, čaj bylinkový nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšen.mouka, vejce, mléko, celer  

       
čtvrtek       
28.9.23  S t á t n í    s v á t e k    

       

       
pátek  Polévka hrstková alergeny – pšen. mouka, celer   

29.9.23  Rizoto se špenátem, okurkový salát, děti – ovoce, čaj ovocný nebo voda s citrónem 

  alergeny – mléko    

       

       

       

       

       
pondělí  Polévka hovězí se sýrovým kapáním alergeny – pšen.mouka, vejce, mléko, celer 

2.10.23  Mor. vrabec, dušená mrkev, brambory, pudink s ovocem – děti, čaj ovocný nebo 

  voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, mléko  
       
úterý  Polévka dýňová alergeny – mléko   
3.10.23  Buchty plněné tvarohem nebo mákem nebo krupičná kaše sypaná grankem a kompot, 

  ovoce, kakao nebo voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 

       
středa  Polévka z fazolových lusků alergeny – pšen. mouka, mléko  
4.10.23  Hovězí pečeně na paprikách, rýže, rajčatový salát s květákem, čaj šípkový nebo 

  voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka   

       
čtvrtek  Polévka ragú s bramborem alergeny – pšen. mouka, mléko, celer 

5.10.23  Zapečené špagety se sýrem, červená řepa se zakysanou smetanou, sirup nebo 

  voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, mléko  

       
pátek  Polévka brokolicová alergeny – pšen. Mouka, mléko  
6.10.23  Vejce, fazolka na smetaně, brambory, ovoce, čaj s citrónem nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko   
 


