
Jídelní lístek 8.1.-19.1.2024 

pondělí  Polévka karotkový krém se smetanou a bazalkou alergeny – celer a mléko  
8.1.24  Rizoto se špenátem, čínské zelí s mrkví, čaj ovocný nebo voda s citrónem  

  alergeny – mléko  

   

úterý  Polévka hovězí s krupicovými noky alergeny – pšen. krupice, vejce, mléko, celer  
9.1.24  Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík, ovoce – děti, čaj šípkový nebo  

  voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko, celer  

   

středa  Polévka hrachová s opečeným česnekovým chlebem alergeny – pšen. a žitná mouka, celer  
10.1.24  Kuskus se zeleninou a kuřecím masem, zelí kysané s jablky a mrkví, čaj bylinkový  

  voda s citrónem  alergeny – pšen. Mouka  

   

čtvrtek  Polévka valašská kyselica alergeny – pšen. mouka, mléko  
11.1.24  Ryba Hoki s cuketou a česnekem, bramborová kaše, mrkev s jablky, sirup nebo  

  voda s citrónem  alergeny – ryba    
   

pátek  Polévka květáková alergeny – pšen. mouka, mléko  
12.1.24  Vejce, koprová omáčka, brambory, ovoce, čaj s citrónem nebo voda s citrónem  

  

alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 
 
 
 
 
 
   

pondělí  Polévka ragú s bramborem alergeny – pšen. mouka, mléko, celer  

15.1.24  Svratecký guláš z vepřového masa, rýže, čaj bylinkový  nebo voda s citrónem  

  alergeny – hořčice, celer  

    

úterý  Polévka fazolová alergeny – pšen. mouka, celer    
16.1.24  Jáhlová kaše s ovocem a mandlemi, ovoce-děti, čaj se sirupem nebo voda s citrónem  

  alergeny – pšen. mouka, mléko, mandle           

   

středa  Polévka s červenou čočkou alergeny –  0  
17.1.24  Hovězí maso na paprikách, brambory, květákový salát se smetanou, sirup nebo  

  voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, celer  

   

čtvrtek  Polévka cibulová se sýrem alergeny – mléko, celer  
18.1.24  Kuře pečené na zelí, bramborový knedlík, termix-děti, čaj ovocný nebo voda s citrónem  

  alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko  

   

pátek  Polévka koprová alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko  
19.1.24  Zapečené špagety se sýrem, červená řepa se zakysanou smetanou, čaj šípkový    

  nebo voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, mléko  

 


