
Jídelní lístek 4.3.-15.3.2024 

pondělí  Polévka květáková alegeny – pšen. mouka, mléko 

4.3.24  Hovězí guláš, houskový knedlík, čaj ovocný nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšeničná mouka, vejce, mléko 

     

úterý  Polévka selská alergeny – pšen. mouka, mléko, celer 

5.3.24  Těstoviny s česnekovou omáčkou z nivy, ovoce – děti, čaj s citrónem nebo 

  voda s citrónem alergeny – pšeničná mouka, mléko 

     

středa  Polévka hrachová s opečeným česnekovým chlebem alergeny – pšen. a žitná mouka, celer 

6.3.24  Kuřecí stehna pečená, rýže, kompot švestkový, sirup nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšeničná mouka  

     

čtvrtek  Polévka cibulová s bramborem alergeny – pšeničná mouka, mléko   

7.3.24  Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, čaj šípkový nebo 

  voda s citrónem  alergeny – pšen. Mouka 

     

pátek  Polévka drožďová alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 

8.3.24  Rybí filet v sýrové peřince, bramborová kaše, zelí bílé s koprem, čaj ovocný 

  nebo voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, ryba, mléko 

     

     

     

  JÍDELNÍČEK DLE ŽÁKŮ 8.TŘÍDY 

     

pondělí  Polévka hovězí vývar alergeny – pšen. mouka, celer 

11.3.24  Smažený sýr s bramborami, Žervé-děti, čaj ovocný nebo voda s citrónem   

  alergeny – pšeničná mouka, vejce, mléko 

     

úterý  Polévka luštěninová alergeny – mléko 

12.3.24  Buchtičky s krémem, jablko, čaj se sirupem nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 

     

středa  Polévka zeleninová alergeny – pšen. mouka, celer 

13.3.24  Mexiko fazole, chléb, mrkvový salát, čaj ovocný nebo voda s citrónem                                       alergeny – pšen. mouka, vejce,  

  alergeny – pšeničná a žitná mouka, celer 

     

čtvrtek  Polévka česneková alergeny – vejce 

14.3.24  Masové kuličky s rajskou omáčkou, kolínka, jogurt – děti, mošt nebo 

  voda s citrónem  alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko, celer 

     

pátek  Polévka rajská alergeny – pšen. Mouka 

15.3.24  Přírodní řízek s bramborami, pudink-děti, čaj šípkový nebo voda s citrónem 

  alergeny – pšen. mouka, mléko 

 


