
pondělí

11. 3. 2024

Smažený sýr s bramborami, Žervé-děti, čaj ovocný nebo voda s citrónem  

úterý

12. 3. 2024

Buchtičky s krémem, jablko, čaj se sirupem nebo voda s citrónem 

středa

13. 3. 2024

Mexiko fazole, chléb, mrkvový salát, čaj ovocný nebo voda s citrónem  

čtvrtek

14. 3. 2024

Masové kuličky s rajskou omáčkou, kolínka, jogurt-děti, mošt nebo 

pátek

15. 3. 2024

Přírodní řízek s bramborami, pudink-děti, čaj šípkový nebo voda s citrónem 

 ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 8h-makadamie

         J í d e l n í    l í s t e k
           11.3.  - 15. 3. 2024
        jídelníček dle žáků 8. třídy

Chléb s máslem a marmeládou, jablko 1 ks, kakao alergeny 1a,b,7

Polévka hovězí vývar alergeny – 1a,9

alergeny – 1a,3,7

Pomazánka tvarohová s vejci, chléb, okurek, mléko alergeny – 1a,b,3,7

Pomazánka z červené řepy, graham 1/2 ks, kedluben, bílá káva alergeny – 1a,b,c,3,6,7

Polévka luštěninová alergeny – 7

alergeny – 1a,3,7

Chléb, sýr Lučina, vejce, ředkvička, mrkev, sirup alergeny – 1a,b,3,7

Pomazánka ze sýru cihla, chléb, mrkev, caro alergeny – 1a,b,7

Polévka zeleninová alergeny – 1a,9

alergeny – 1a,b,9

Pomeranč 1 ks, Jablko 1/2 ks, čaj alergeny – 0

Pomazánka špenátová, chléb, paprika, caro alergeny – 1a,b,3,7

Polévka česneková alergeny – 3

voda s citrónem  alergeny – 1a,3,7,9

Rohlík 1/2  ks, máslo, sýr uzený, okurek, mléko alergeny – 1a,c,7

Pomazánka z rybiček v tomatě, chléb, paprika, caro alergeny – 1a,b,4,7

Polévka rajská alergeny – 1a

alergeny – 1a,7

Veka, pomazánkové máslo, šunka, rajče, mléko alergeny – 1a,c,7

Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut

Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer,

Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle, 8b-lískové ořechy, 8c-vlašské 
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