
pondělí
18. 3. 2024 Vejce, koprová omáčka, brambory, ovoce, čaj ovocný nebo voda s citrónem 

úterý
19. 3. 2024 Rybí prsty obalované, bramborová kaše, mrkev s jablky, čaj šípkový nebo

středa
20. 3. 2024 Svratecký guláš z kuřecího masa, bulgur s pečenou těstovinou, čaj bylinkový 

čtvrtek
21. 3. 2024 Svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup nebo voda s citrónem

pátek
22. 3. 2024 Rýžový nákyp s jablky a švestkami, kakao nebo voda s citrónem 

pondělí
25. 3. 2024 Čočka na kyselo, chléb, zelí bílé s paprikou, ovoce, čaj ovocný nebo voda s citrónem 

úterý
26. 3. 2024 Vepřová kýta na divoko, gágoríky, čaj ovocno-bylinný nebo voda s citrónem 

středa
27. 3. 2024 Francouzské brambory s uzeným masem, červená řepa se zakysanou smetanou, 

čtvrtek
28. 3. 2024 Moravský vrabec, dušený špenát, bramborový knedlík, sirup nebo 

pátek
29. 3. 2024 Velký pátek  -   svátek - nevaříme

         J í d e l n í    l í s t e k
        18. 3. 2024 – 29. 3. 2024 

Polévka ragú s bramborem alergeny – pšen. mouka, mléko, celer 

alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko 

Polévka krkonošská zelňačka alergeny – pšen. mouka, mléko

voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, ryba, vejce, mléko

Polévka hovězí s těstovinou a jáhly alergeny – pšen. mouka, celer 

nebo voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, celer, hořčice

Polévka krupicová s vejci alergeny – pšen. mouka, vejce, celer 

alergeny –  pšen. mouka, vejce, mléko, celer

Polévka čočková s kroupami a zeleninou alergeny – ječné kroupy, mléko, celer 

alergeny – vejce, mléko

Polévka karotkový krém se smetanou a bazalkou alergeny – mléko, celer

alergeny – pšen. a žitná  mouka

Polévka vločková alergeny – ovesné vločky, celer    

alergeny – mouka hladká, mléko, hořčice

Polévka cizrnová krémová alergeny – mléko, celer

děti -perník, čaj s citrónem nebo voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko

Polévka Minestrone alergeny – celer

voda s citrónem alergeny – pšen. mouka, vejce, mléko
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