
                          

pondělí

18. 3. 2024

Vejce, koprová omáčka, brambory, ovoce, čaj ovocný nebo voda s citrónem  

úterý

19. 3. 2024

Rybí prsty obalované, bramborová kaše, mrkev s jablky, čaj šípkový nebo 

středa

20. 3. 2024

Svratecký guláš z kuřecího masa, bulgur s pečenou těstovinou, čaj bylinkový  

čtvrtek

21. 3. 2024

Svíčková na smetaně, houskový knedlík, sirup nebo voda s citrónem  

pátek

22. 3. 2024

Rýžový nákyp s jablky a švestkami, kakao nebo voda s citrónem 

 ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 8h-makadamie

         J í d e l n í    l í s t e k
        18.3. 2024 –  22.3. 2024

Chléb, sýr tavený, paprika, ředkvička, kakao alergeny – 1a,b,7

Polévka ragú s bramborem alergeny – 1a,7,9

alergeny – 1a,3,7

Pomazánka cuketová, chléb, mrkev, bílá káva alergeny – 1a,b,7

Koláč s makovou náplní, kiwi 1/2 ks, kakao alergeny – 1a,6,7

Polévka krkonošská zelňačka alergeny – 1a,7

voda s citrónem alergeny – 1a,3,4,7

Rohlík 1/2 ks, sýr Žervé přírodní, kedluben, mléko alergeny – 1a,c,7                 

Pomazánka fazolová, chléb, okurek, caro alergeny – 1a,b,7,9

Polévka hovězí s těstovinou a jáhly alergeny – 1a,9

nebo voda s citrónem  alergeny – 1a,9,10

Pudink s tvarohem, piškoty a ovocem, čaj alergeny – 1a,3,7

Jogurt bílý s medem, banánem a kukuřičné lupínky, sirup alergeny – 7

Polévka krupicová s vejci alergeny – 1a,3,7,9

alergeny – 1a,3,7,9

Pomeranč 1 ks, jablko 1/2 ks, čaj alergeny –  0

Pomazánka tuňáková, chléb, paprika, bílá káva alergeny – 1a,b,4,7

Polévka čočková s kroupami a zeleninou alergeny – 1c,7,9

Alergeny – 3,7

Pomazánka mrkvová, graham 1/2 ks, kedluben, caro alergeny – 1a,b,c,6,7

Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut

Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer,
Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle, 8b-lískové ořechy, 8c-vlašské 
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