
Jídelní lístek 29.4.- 3.5. 2024 

pondělí  Jogurt ovocný, jablko 1/2 ks, čaj alergeny – 7 

29.4.24  Polévka vločková s bramborem a zeleninou alergeny – 1d,9 

  Vejce, žampiónová omáčka, bramborové gnocchi, ovoce, mošt nebo 

  voda s citrónem  alergeny – 1a,3,7 

  

Rohlík 1/2 ks, pomazánkové máslo, sýr uzený, ředkvička, mléko alergeny – 
1a,c,7 

   

   
úterý  Pomazánka z rybího filé, chléb, okurek, bílá káva alergeny – 1a,b,4,7 

30.4.24  Polévka slepičí krémová alergeny – 1a,7,9 

  Vepřová pečeně, míchaná zelenina, brambory, pudink s piškoty a ovocem-děti, 

  čaj ovocný nebo voda s citrónem alergeny – 1a,7,9 

  Veka, sýr Lučina, vejce, paprika, kakao alergeny – 1a,c,3,7                  
 
 
středa   
1.5.24  S t á t n í    s v á t e k 
 
 
 
čtvrtek  Vánočka s máslem, kiwi 1/2 ks, granko alergeny – 1b,6,d11 

2.5.24  Polévka čočková s kroupami a zeleninou alergeny – 1c,9 

  Zapečené špagety se sýrem, červená řepa se zakysanou smetanou, ovoce-děti, 

  čaj bylinkový nebo voda s citrónem alergeny – 1a,7 

  Pomazánka cuketová, chléb, rajčata cherry, mléko alergeny –  1a,b,3,7 

   

   
pátek  Pomazánka čočková, graham 1/2  ks, kedluben, caro alergeny – 1a,b,c,7,9 

3.5.24  Polévka selská alergeny – 1a,9 

  

Hovězí maso pražské, bulgur s pečenou těstovinou, okurový salát, čaj s 
citrónem 

  nebo voda s citrónem alergeny – 1a 

  Pomazánka z taveného sýra, chléb, mrkev, kakao alergeny – 1a,b,7 
 

 

 

Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut 
Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer, 
Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle, 8b-lískové  
ořechy, 8c-vlašské ořechy, 8d – kešu ořechy, 8e – pekanové ořechy, 8f – para ořechy, 8h - makadamie 

 
 


