
Jídelní lístek 17.6.-21.6.2024 

  

pondělí  Chléb s máslem a marmeládou, nektarinka, kakao alergeny – 1a,7 

17.6.24  Polévka karotkový krém se smetanou a bazalkou alergeny – 7,9 

  Červená čočka se zeleninou, čínské zelí s mrkví, chléb, ovoce, mošt nebo 

  voda s okurkou a mátou alergeny – 1a,b,7 

  Pomazánka drožďová, chléb, paprika, mrkev, mléko alergeny – 1a,b,3,7 

  

  

úterý  Pomazánka tuňáková, chléb, ředkvička, bílá káva alergeny – 1a,b,4,7 

18.6.24  Polévka žampiónová krémová alergeny – 1a,7 

  Vepřové ražničí, brambory, rajčatový salát, pikantní dip, čaj ovocný nebo           

  voda s okurkou alergeny – 7,10 

  Rohlík 1/2 ks, pomazánkové máslo, šunka, okurek, dětský kapucínek alergeny – 1a,c,7 

  

  

středa  Chléb s máslem, sýr cihla, jablko 1 ks, čaj alergeny – 1a,b,7 

19.6.24  Polévka zelná alergeny – 1a,7 

  Pečená kuřecí stehna, rýže, šopský salát, čaj s citrónem nebo voda s okurkou 

  alergeny – 1a,7 

  Jahody 100g, jablko 1/4 ks, čaj alergeny – 0 

  

  

čtvrtek  Šlehaný tvaroh kakaový s ovesnými vločkami, hruška 1/4 ks, čaj alergeny – 1d, 7 

20.6.24  Polévka cizrnová alergeny – 1a,9 

  Řecký guláš, těstoviny, ovoce – děti, čaj šípkový nebo voda s okurkou 

  alergeny – 1a 

  Pomazánka zeleninová, chléb, kedluben, bílá káva alergeny – 1a,b,3,7 

  

  

pátek  Pomazánka mrkvová, graham 1/2 ks, okurek, ředkvička, kakao alergeny – 1a,b,c,6,7 

21.6.24  Polévka koprová s houbami alergeny – 1a,3,7 

  Obalovaná ryba, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky, čaj ov.-bylinný nebo 

  voda s okurkou alergeny  -1a,4,7 

  

Chléb s máslem, vejce, paprika, hlávkový salát, bílá káva alergeny – 1a,b,7 

  
Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut 

Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer, 
Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle,  
8b-lískové ořechy, 8c-vlašské ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 8h-makadamie 

 


