
Jídelní lístek 8.7.-12.7.2024 

pondělí  Termix, jablko 1/4 ks, čaj alergeny – 7 

8.7.24  Polévka z míchaných luštěnin alergeny – 1a 

  Obalovaná ryba, brambory maštěné máslem, mrkev s jablky, sirup nebo voda 

  alergeny – 1a,3,4 

  Chléb s máslem, vejce, okurek, caro alergeny – 1a,b,3,7 

   

   

úterý  Pomazánka tvarohová s mrkví, graham 1/2 ks, paprika, bílá káva alergeny – 1a,b,c,6,7 

9.7.24  Polévka hlívovo-pórková alergeny – 1a,3,7,9 

  Přírodní vepřový řízek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát, sirup nebo 

  voda  alergeny – 1a,7 

  Banán 1 ks, jablko 1/2 ks, sirup alergeny – 0    

   

   

středa  Vánočka s máslem, švestka, kakao alergeny – 1a,c,6,7 

10.7.24  Polévka bramborová s pohankou alergeny – 1a,9 

  Halušky se zelím a slaninou, ovoce, čaj nebo voda s mátou 

  alergeny – 1a 

  Pomazánka vaječná, chléb, ředkvička, mléko alergeny – 1a,b,3,7 

   

   

čtvrtek  Pomazánka z olejovek s Lučinou a sýrem, chléb, mrkev, kakao alergeny – 1a,b,4,7 

11.7.24  Polévka hovězí s játrovou rýží alergeny – 1a,c.3,9 

  Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj nebo voda s mátou 

  alergeny – 1a,7 

  Rohlík 1/2 ks, pomazánkové máslo, šunka, hlávkový salát, mléko alergeny – 1a,c,7 

   

   

pátek  Jogurt bílý s medem, vločkami a meruňkou, čaj alergeny – 1d,7 

12.7.24  Polévka s červenou čočkou alergeny – 0 

  Kynuté knedlíky se švestkami nebo povidly sypané mákem, voda s mátou 

  alergeny – 1a,3,7 

  Pomazánka mrkvová, slunečnicový chléb, kedluben, kakao alergeny – 1a,b,c,d,7,11 

 

Alergeny 1 obiloviny obsahují cí  lepek – 1a-ps enice,1b-ž ito,1c-jec men,1d-oves,1e-s palda,1f-

kamut, Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – aras í dy, alergen 6 – sojove  boby, alergen 

7-mle ko, alergen 9-celer, Alergen 10 -hor c ice, alergen 11 – sežamove  semena, alergeny 8 -

skor a pkove  plody – 8a-mandle, 8b-lí skove  or echy, 8c-vlas ske   or echy, 8d-kes u or echy, 8e-

pekanove  or echy, 8f-para or echy, 8g-pista cie, 8h-makadamie 


