
Jídelní lístek 15.7-19.7.2024 

pondělí  Rohlík 1/2 ks, máslo, sýr cihla, mrkev, kakao alergeny – 1a,c,7 

15.7.24  Polévka drožďová s bramborem alergeny – 1a,9 

  Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot, voda s mátou 

  alergeny – 1a 

  Chléb, pomazánkové máslo, paprika, okurek, mléko alergeny – 1a,b,7 

   

   

úterý  Pomazánka z olejovek, chléb, ředkvička, bílá káva alergeny – 1a,b,4,7 

16.7.24  Polévka z červené řepy alergeny – 1a,7 

  Mexiko fazole, okurek, chléb, sirup nebo voda s mátou 

  alergeny – 1a,b 

  Koláč s náplní, kakao alergeny – 1a,6,7 

   

   

středa  Šlehaný tvaroh s jogurtem, kukuřičné lupínky, čaj alergeny – 7 

17.7.24  Polévka hovězí s těstovinou a jáhly alergeny – 1a,3,9 

  Paprikový lusk v rajské omáčce, houskový knedlík, čaj nebo voda s mátou 

  alergeny – 1a,3,7 

  Broskev 1 ks, jablko 1/4 ks, čaj alergeny – 0 

        

   

čtvrtek  Pomazánka sýrová s celerem, graham 1/2 ks, hlávkový salát, kakao alergeny – 1a,b,c,6,7 

18.7.24  Polévka koprová alergeny – 1a,7 

  Vepřová pečeně, dušená mrkev, brambory, čaj nebo voda s mátou 

  alergeny – 1a 

  Rohlík 1/2 ks, máslo, marmeláda, banán, mléko alergeny – 1a,c,7 

   

   

pátek  Pudink ovocný, meruňka, čaj alergeny – 7 

19.7.24  Polévka špenátová alergeny – 1a,3,7 

  Smažený květák, šťouchané brambory, rajčatový salát, voda s mátou 

  alergeny – 1a,c,3,7 

  

Chléb, sýr Žervé, vejce, okurek, caro alergeny – 1a,b,7 
 
 
 
  

Alergeny 1 obiloviny obsahující lepek – 1a-pšenice,1b-žito,1c-ječmen,1d-oves,1e-špalda,1f-kamut 

Alergen 3 – vejce, alergen 4 – ryby, alergen 5 – arašídy, alergen 6 – sojové boby, alergen 7-mléko, alergen 9-celer, 

Alergen 10 -hořčice, alergen 11 – sezamové semena, alergeny 8 -skořápkové plody – 8a-mandle, 8b-lískové ořechy, 8c-vlašské 

 ořechy, 8d-kešu ořechy, 8e-pekanové ořechy, 8f-para ořechy, 8g-pistácie, 8h-makadamie 

 


