Prijata opatieni k FeSeni socialné patologickych jevi
Skolni rok 2025/2026

Tym pro FeSeni socialné patologickych jevi:

« Reditel §koly: Mgr. Petr Pundochaf (tel: 603 200 832, 566 566 223)

o Zastupce reditele Skoly pro vzdélavani: Mgr. Bc. Eva Zemanova

o Zastupce feditele pro FeSeni vychovnych problémi, vychovny poradce:
Mgr. Be. Leona Vejrostova (tel: 734 501 270)

« SKolni metodik prevence: Mgr. Iva Sysova (tel: 724 979 427)

e T¥idni ucitelé

Dulezita krizova telefonni ¢isla

e Integrovany zachranny systém: 112

« Policie CR: 158

e Zéchranna sluzba: 155

e Hasic¢sky zachranny sbor: 150

e Linka bezpeci: 116 111

o Détskeé krizové centrum: 777 715 215
e Modré linka: 608 902 410

e Linka pomoci: 475 603 390

Oblasti rizikového chovani

Podle metodickych doporu¢eni MSMT a § 29 skolského zakona zahrnuje rizikové chovani

zejména:

o zaskolactvi,

e uzivani navykovych latek (drogy, alkohol, tabak, v€etné elektronickych cigaret),

o Sikanu a kyberSikanu,

e poruchy pifijmu potravy,

e projevy diskriminace, homofobie, rasismu, xenofobie €1 antisemitismu,
o vandalismus, kradeZe a nasili ve Skolnim prosttedi,

e domadci nasili a syndrom CAN,

o sebeposkozovani a sebevrazedné jednani,

e rizikové chovani v dopravé.

Prijata opatieni:

1. Zaskolactvi

Umyslné zameskavani $kolni dochazky (§ 22 odst. 1 $kolského zakona — povinnost zaka

dochézet do vyucovani).
Primarni prevence:

e posilovat u zaki pozitivni vztah ke skole a vzdélani,
e vytvéfet zdravé klima Skoly,


tel:+420603200832
tel:+420566566223

e nabizet mimoskolni aktivity,
e informovat zdkonné zastupce o Skolnim fadu (§ 30 Skolského zakona).

Doporucené rady pri zjiSténi zaskolactvi:

e pii podezieni na zaskolactvi ihned informovan RS,

e 7jisténi pficiny,

e pii hledani pfi¢in si udélat dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu a spojit se zdkonnymi
zastupci,

e UCinna strategie je spoluprace rodict, ucitele a 1 poradenskych pracovnikt Skoly,

e pokud je disledkem neunosna skolni situace - pokusit navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobd opatieni, aby se situace neopakovala. (preventivni program, selektivni
primarni prevence),

e rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zévislosti,
spolupracovat s PPP a SPC, OSPOD, SVP, neziskové organizace,

e k vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedivéru. Domluvit se s rodici
na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi odhaleno.

2. Uzivani navyvkovvch latek

Ziakaz dle $kolniho Fadu (§ 30 Skolského zakona):

o zakaz pfinaseni, drzeni a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a jinych navykovych
latek v prostorach skoly 1 na akcich potfadanych Skolou,
o zakaz koufeni vCetné elektronickych cigaret v celém arealu skoly.

Primarni prevence:

e preventivni programy na dané téma — komplexni dlouhodobé preventivni programy
certifikovanymi organizacemi,

e nacvik dovednosti — umét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne,

e zacilit preventivni aktivity dle v€kovych skupin,

e vlozit preventivni témata do osnov nékterych ptedméta (Ch - hoteni, F — podtlak pfi
kouteni vodni dymky, M — néklady na cigarety, Ov — vyznam a regulace koufeni ve
vetejném prostoru),

e tematické projektové dny — napt. Den zdravi,

e DVPP pro pedagogické pracovniky.

Podminky stanovené Skolnim radem:

e 7Z4ci chrani své zdravi i zdravi spoluzaktl v budové i arealu $koly a na ¢innostech
organizovanych Skolou mimo areal,

e 7zaklim jsou zakdzany vSechny ¢innosti, které jsou zdravi Skodlivé,

e pfinaSeni do Skoly tabakovych vyrobki, koufeni v aredlu Skoly, totéZ plati i pfi
¢innostech poradanych Skolou mimo prostory skoly,

e piti alkoholickych napoja,

e noSeni, drZeni, pouzivani navykovych a zdravi Skodlivych latek,

e pfinaSeni nevhodnych predméti, véci, které by mohly rozptylovat pozornost ostatnich
zakl pfi vyucovani, dale které¢ by mohly ohrozit zdravi a bezpe€nost ostatnich.



Skola je oznacena grafickymi znackami s napisem ,,Koufeni zakdzano* véetné textu o zakazu
pouzivani elektronickych cigaret.

3. Sikana a kybersikana

e vSichni pedagogicti pracovnici Skoly pfi svém kontaktu se zaky pii vyucovacich
hodinach i mimo né&, v aredlu Skoly a na mimoskolnich akcich sleduji chovani zakt
vici sobé navzajem, ve vztahu k zadkiim zachovavaji profesionélni ptistup. ZvySenou
pozornost je tieba vénovat nejen piimym, ale pfedevsim nepiimym znakim
Sikanovani,

e TU je v pravidelném kontaktu se zaky tfidy, zajima se o problémy zakl a o jejich
vzajemné vztahy. V ptipadé vyskytu konfliktii se pokousi zjistit jejich pfic¢inu a
zamezit dal$imu rozvoji. V ptipad¢ podezieni na vyskyt Sikany nebo chovéani, ze
kterého by se mohla Sikana vyvinout, neprodlené kazdy z pedagogii o véci informuje
tfidniho ucitele,

Primarni prevence:

vytvareni a udrzovani bezpecného prostiedi
predchazeni vzniku

prace se Skolnim klimatem

nastaveni a dodrzovani pravidel
preventivni program

pracovat s agresorem i obéti Sikany

Postup Skoly shrnuti:

Pedagog zaznamend podezieni a neprodlen¢ informuje TU

TU ihned informuje VP a SMP

Ptipad se vySetfuje ve spolupraci s vedenim Skoly

Je-1i Sikana potvrzena: ochrana obéti, kazeniskd opatfeni viici agresorovi (§ 31
Skolského zakona)

Informace zdkonnym zastupciim obéti 1 agresora

Spoluprace s PPP, SPC, SVP, OSPOD, Policie CR podle zavaznosti

el N =

oo

4. Dalsi krizové oblasti

Domaci nasili, CAN:
Primarni prevence:

e vytvéfet bezpecné prostiedi pro vSechny déti,

e posilovat a podporovat zdravé vztahy mezi zaky, pedagogy a rodici,

e podporovat zdravy psychicky a socidlni vyvoj ditéte, diveéru mezi zéky a pedagogy,
e posilovat respekt, spolupraci a toleranci

o snizovat rizika ohrozeni ditéte nasilim, zanedbavanim ¢i zneuzivanim,

e zafazovat témata ochrany déti, prav ditéte a zdravych vztaha do vyuky,

» informovat déti, jak poznat rizikové situace a kde hledat pomoc,

e posilovani pozitivniho rodicovstvi, komunikace a vzajemného respektu,

e podpora volnocasovych aktivit, které snizuji riziko zanedbavani,



o dé&ti musi znat osoby, na které se mohou ve Skole obratit (tfidni ucitel, Skolni metodik
prevence, vychovny poradce, Skolni specialni pedagog),
e poskytovat kontakty na linky davéry, krizova centra a dal$i odbornou pomoc.

Vandalismus a kradeZze:
e kody dle ob&anského zakoniku, oznamovaci povinnost Policii CR

Jak postupovat preventivné proti kradezim

Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit organiim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuc¢i poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci (zejména véci
malych rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které mize vést k jejich odcizeni.

Skola zaktim doporuéuje cenné véci, které nesouvisi s vyudovanim a vzdélavanim do skoly
nenosit, ptipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcena, napt. u tfidniho ucitele.
Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokdazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vaci svému okoli a v pripad¢€, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu:

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jedndnim zptisobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat néhradu, jestlize Skodu zpiisobil umysln€ nebo z nedbalosti. V poucenich o
bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych §kod vénovat a zaky
opakovan¢ upozoriiovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému jednani
vyhnout.

Poruchy prijmu potravy:
Primarni prevence:

e podporovat zdravy Zivotni styl a pozitivni vztah k vlastnimu télu,

e zaClefiovani tématu zdraveé vyzivy, pohybu a duSevni hygieny do vyuky (napf.
ptirodopis, prvouka, ptirodovéda),

o diskuse o medialnim obrazu krasy a jeho vlivu na sebevédomi,

e rozvijet kritické mySleni vii¢i nevhodnym vzoriim z médii a socialnich siti,

e posilovat sebevédomi a zdravé sebepojeti u déti a dospivajicich,

e vytvafeni prostfedi, kde se déti neciti hodnoceny podle vzhledu ¢i hmotnosti,

e prevence Sikany spojené s té¢lesnymi odliSnostmi,

o pfedchazet rizikovému chovani spojenému s dietami a extrémni kontrolou hmotnosti,

e trénink socidlnich dovednosti a zdravych zptisobti feSeni problémti.

Sebeposkozovani, sebevrazedné jednani:
Primarni prevence:
e predchéazet vzniku sebeposkozujiciho chovani u zakl tim, Ze posilime ochranné

faktory, nau¢ime zdravé zpusoby zvladani emoci a vytvotime prostiedi, kde déti
mohou bezpec¢né mluvit o problémech,



zaClenit témata emoc¢ni gramotnosti, zvladani stresu, feseni konfliktli a zdravych
strategii zvladani do vyuky (ob¢anska vychova),

ucit rozpoznavat a pojmenovavat emoce, techniky sebepomoci (napt. dychaci cviceni,
grounding = zamé&fuje mysl na tady a ted’ (na télo, dech, smysly nebo okoli), odvede
pozornost od vtiravych myslenek ¢i emoci, pomaha obnovit pocit kontroly a bezpeci
kultivovat otevienou, neodsuzujici komunikaci; pravidla zachovani divérnosti a
respektu.

Nasili, agrese ve Skolnim prostiedi:

Ttidni ucitelé se zaméiuji na identifikaci zakd, ktefi spadaji do rizikové skupiny s
nasilnickymi sklony, je komplexni a zvazovat by se mély zejména nésledujici faktory, které
mohou posilovat nasilné chovani:

fascinace medidlnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

snizena schopnost litosti,

hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zviratim,

nedostatek pozitivnich vztahii k dospélym a ke Skole,

onemocnéni spojend s moznymi ataky nasilného a nekontrolovaného jednani.

Rizikové chovani v dopravé:

V ramci prevence zaky v ramci vyuky vzdélavame v dopravni vychoveé.

Extremismus rasismus, xenofobie, antisemitismus:

vytvaret bezpecné Skolni prostiedi zalozené na respektu, toleranci a rovnosti,
posilovat kritické mySleni a medialni gramotnost,

pfedchéazet predsudkim, diskriminaci a nenavistnym projevim,

rozvijet obcanskou zodpovédnost a uctu k lidskym praviim,

zaclenovani témat lidskych prav, demokracie, multikulturni vychovy a modernich
déjin do vyuky,

diskuze o sou€asnych projevech extremismu a jejich disledcich,

rozvoj medialni gramotnosti (kritické ¢teni informaci, odhalovani dezinformaci, prace
s internetem a socialnimi sitémi).

daraz na nulovou toleranci k projeviim nenavisti, urazkdm a Sikané,

systematicka prace tfidnich ucitell na respektujicich vztazich mezi zaky,
vyuzivani vrstevnickych programii (peer programy) a projektovych dnti,

moznost konzultace s vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem ¢i
Skolnim metodikem prevence.

Pristup k zakovi, ktery se stal obéti trestného ¢inu:

zvolit jednoho z pedagogickych pracovnikl pro kontakt se zakem, skoleni — jak
komunikovat s obéti a o pravech obéti,

nabizeni opakované pomoci,

mozZnost vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu,

chranit soukromi zaka,



e pfipravit info balicek pro rodice (kontakty na poradny, seznam prav obéti, kontakt na
urcené¢ho pracovnika Skoly, info o moznostech uprav studia,

e kontakty viz 1. strana Krizového planu,

e odbornd pomoc: poradny pro obéti, proba¢ni a mediacni sluzba, advokati, dit¢ mize
vyuzit sluzeb i bez védomi rodi¢t! — pouze k zastupovani advokatem musi byt sepsan
souhlas zak. zastupce.

Prakticky vycvik
Skola pravidelné zajistuje:

e Skoleni prvni pomoci pro zaméstnance (DVPP) — dle rozhodnuti RS,
¢ nacvik evakuace a krizové komunikace,
e vzd¢lavani zakl v oblasti prevence rizikového chovani a BOZP.

V ramci pfedchdzeni socialné patologickych jevi se zamétujeme v pripad¢ potieby na:

1. Primarni prevence
Cil: predchazet vzniku problémi a rizikového chovani

Komu je ur¢ena: v§em zakim
Zaméfeni: zdravy Zivotni styl, socialni dovednosti, hodnoty, bezpe¢né chovani

Ptiklady:

vychova ke zdravi

dopravni vychova

prevence zavislosti

rozvoj komunikace a empatie
posilovani pozitivniho klimatu tfidy

2. Sekundarni prevence
Cil: v¢as zachytit problémy u ohroZenych jedinct nebo skupin

Komu je ur€ena: rizikovym zakim
Zamg¢fteni: v€asnd intervence, podpora

Ptiklady:

prace se Z&ky s projevy Sikany

spoluprace se Skolnim specidlnim pedagogem
preventivni programy pro rizikové tfidy
individualni pohovory



