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Teza: Informacie, zdielanie, komunikacia v digitalnom
svete

Okruhy:
1. Ziskavanie informacii
2. Zdielanie obsahu
3. Digitalna komunikacia
4. Aplikacia umelej inteligencie v edukacii

5. Bezpecnost a ochrana
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1. Aplikacia umelej inteligencie vo
vyucovani geografie

Roc¢nik: 9.

Téma: Podnebie Australie - Porovnanie klimatickych podmienok vybranych miest pomocou
nastroja climate-data.org (priprava sa da aplikovat  aj na hodinu geografie s témou podnebie
nie len pri Australii)

Ciele hodiny:

e Ziak vie vyhladat, spracovat a analyzovat klimatické Gdaje réznych miest.
e Ziak rozumie rozdielom v podnebi medzi Slovenskom a Australiou.
e Ziak vie zaradit' mesta podla Képpenovej klasifikacie klimy.

Kompetencie:

Digitalna gramotnost’ praca s online nastrojmi, spracovanie dat, praca s mapou a
prezentaciou.

Kritické myslenie: analyza a porovnavanie udajov

Komunikacné schopnosti: prezentacia vysledkov

Prirodovedné kompetencie: porozumenie klimatickym javom a praca s grafom
Uvedomenie si vyznamu technologii a Al vo vzdelavani

Pomocky:

pracovny list ,Podnebie Australie”, vid priloha

zariadenie s internetom (notebook/tablet/mobil)

stranka https://www.climate-data.org

zdielana prezentacia (PowerPoint / Google Slides)

Uvodné zamyslenie (5 - 10 mindt):

Ucitel kladie otazky:
Co je to umelé inteligencia?

Kde sa s nou stretavame v kazdodennom zivote?


https://www.climate-data.org/
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MoZeme sa spolahndt na zavery umelej inteligencie?
Myslite si, Ze sa da vyhnut' jej vyuzivaniu?

Diskusia ma Ziakov upozornit’ nebezpecenstva vyuzivania generativnej umelej inteligencie a
vedie k uvedomeniu si, ze Al je suCastou mnohych nastrojov, ktoré pouzivame, Casto aj bez
toho, aby sme si to uvedomovali.

Priebeh hodiny:

o Uvodna4 diskusia o umelej inteligencii (5 minGt)

e Vysvetlenie Ulohy a prace s nastrojom climate-data.org (5 minut)

e Samostatna praca ziakov s pracovnym listom — vyber miest, zber Udajov, porovnanie
(20 minat)

e Prezentacia vysledkov a diskusia (10 minut)

e Reflexia: Ako nam Al pomohla na dnesnej hodine? (5 minut)

Metody:

praca s digitalnym nastrojom

skupinova spolupraca

analyza udajov

tvorba mapovej anotacie (klimatogram na mape)

bezpecné a kritické vyhladavanie informacii (v sulade s projektom)
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2. Overovanie historickych informacii

Predmet: Dejepis, Informatika
Ciel:

Ziaci sa naucia efektivne vyhladavat historické informacie, hodnotit' déveryhodnost zdrojov a
rozliSovat' medzi faktami, ndzorom a propagandou.

Pomdcky:

Microsoft Teams s aktivovanou funkciou ,Pokrok vo vyhladavani”
Pracovny list s Ulohami

Pristup na internet

Priebeh hodiny:

1. Uvod (10 minGt) — Diskusia
Ucitel vysvetli, o je ,Pokrok vo vyhladavani” a ako pomaha pri overovani informacii.

Ukaze, ako sa hodnoti doveryhodnost zdrojov (doména, autor, datum, typ obsahu).

2. Skupinova praca (20 minut) — Vyhladavanie historickych tvrdeni

Kazda skupina dostane historické tvrdenie, ktoré ma overit pomocou funkcie ,Pokrok vo
vyhladavani”:

Skupina 1: ,Mnichovskéa dohoda zachranila Ceskoslovensko pred vojnou.”
Skupina 2: ,Slovensky Stat bol Uplne nezavisly.”
Skupina 3: ,Prazska jar bola podporovana vsetkymi socialistickymi krajinami.”

Skupina 4: ,Zamatova revolucia prebehla bez akehokolvek nasilia.”

Kazda skupina ma za ulohu:
Vyhladat informacie pomocou ,Pokroku vo vyhladavani”
Zhodnotit’ déveryhodnost najdenych zdrojov

Zaznamenat, ¢i sa tvrdenie potvrdilo, vyvratilo alebo je sporné.
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Svoje zistenia zapisuju do pracovnych listov - vid priloha, aj do priradenej Ulohy v aplikacii
MicrosoftTeams, ucitel po odovzdani Ulohy méze overit kolko zdrojov pouzili a ako s nimi
pracovali.

3. Prezentacia a diskusia (10 minut)
Skupiny predstavia svoje zistenia.

Diskusia: ,Ako nam technolégie pomahaju rozumiet’ histérii?”

4. Zaver (5 minut) — Reflexia

Ziaci odpovedaju: ,Co som sa naucil/a o vyhladavani historickych informacii?”



Spolufinancovany
Europskou tuniou

HILCIIrcy

Slovensko - Cesko

3. Ziskavanie informacii

Ro¢nik: 9. ro¢nik Z$

Predmet: Slovensky jazyk / Informatika / Obcianska nduka (mozno prispdsobit)

Ciel hodiny:

Ziaci pochopia, ako efektivne ziskavat informacie z réznych zdrojov, ako ich overovat a
kriticky hodnotit’.

Vzdelavacie ciele:

e Rozlisit typy informacnych zdrojov (tlacené, digitalne, Ustne).
e Vediet formulovat otdzku a vyhladat relevantné informacie.
e Kriticky posudit’ déveryhodnost zdroja.

e Rozpoznat dezinformacie a manipulacie

Organizacia hodiny:

1. Uvod (5 min)
Brainstorming: ,Kde v$ade ziskavate informacie?”
Kratka diskusia o tom, o povazuju za déveryhodné zdroje.
2. Aktivita: Lov na informacie (15 min)
Ziaci dostant tému (napr. ,Ako funguje recyklacia plastov”).
V skupinach vyhladavaju informacie online (alebo v ucebniciach).

Kazda skupina si zapisuje zdroj, typ informacie a hodnotenie déveryhodnosti (napr.
blog vs. odborny clanok).

3. Diskusia: Déveryhodnost zdrojov (10 min)
Porovnanie najdenych informacii.

Ucitel vysvetli, ako rozpoznat' doveryhodny zdroj (autor, datum, citacie, doména
webu).

4. Mini-workshop: Fake news (10 min)
Ukazka faloSnej spravy (napr. z internetu).
Ziaci maju za Ulohu identifikovat znaky manipulacie.

Diskusia o tom, preco je dblezité overovat informacie.
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5. Zaver (5 min)
Reflexia: Co sa naucili?

Domaéaca uloha: Vyhladat informaciu na danu tému a napisat” kratke zhodnotenie
zdroja.

Pomocky:
Pristup na internet (mobil, tablet, PC)

Pracovné listy na hodnotenie zdrojov, vid priloha

Projektor na ukazku fake news

Tipy na rozsirenie:

Vytvorit' ,spravodajsky tim” — Ziaci si vymyslia vlastnu spravu a ostatni hodnotia jej
doveryhodnost’.

Prepojit's medialnou vychovou alebo projektovym vyucovanim.
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4. Digitalna empatia a bezpecné
spravanie online

Predmet: Obcianska nauka, Informatika, Eticka vychova
Ciel

Chéapat’ vyznam laskavosti v online priestore, naucit’ sa rozpoznavat' kybersikanu a reagovat’
na nu vhodnym sposobom.

Pomocky:
PocitaCe/tablety s pristupom na internet
Projektor (na spoloc¢né zdielanie zazitkov)

Flipchart alebo online nastroj (napr. Padlet, Jamboard)

Priebeh hodiny:

1. Uvod
Kratka diskusia: ,Ako sa spravame k druhym online?”
Otazky:
Zazili ste niekedy neprijemné spravanie na internete?
Co znamena byt laskavy online?
2. Hranie hry — Kralovstvo laskavosti
Ziaci samostatne alebo v dvojiciach prejdu ¢ast’ hry Interland - Kralovstvo laskavosti.
3. Reflexia a diskusia
Spolocné zdielanie zazitkov z hry.
Otazky:
Ktora situacia v hre ti najviac pripomenula realny problém na internete? Prec¢o?
Ako si v hre pomohol/a postavickam, ktoré zazivali nelaskavé spravanie?

Aké konkrétne kroky mozes urobit, aby si Siril/a laskavost online?
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4. Skupinova aktivita

Uloha: Premyslaj, ako komunikovat laskavo a konstruktivne, vypracuj pracovny list v
prilohe

Kazda skupina vytvori ,,Digitalny kod laskavosti” — 5 pravidiel, ako sa spravat’ online.

Vystupy mézu byt prezentované na nastenke alebo v online priestore.
5. Zaver

e Zhrnutie
e Dobrovolna domaca uloha: Napisat kratky pribeh alebo komiks o hrdinovi, ktory Siri
laskavost online.
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5. Ako rozpoznat manipulaciu v
meédiach

Predmet: Obcianska nauka, Informatika, Eticka vychova
Ciele hodiny:

e Ziak vie identifikovat’ manipulativne prvky v medialnom obsahu.
e Ziak rozumie zakladnym principom fungovania algoritmov a filtrov.
e Ziak dokaze kriticky zhodnotit informéacie a rozhodnut sa na zaklade argumentov.

Pomdcky:
PocitaCe/tablety s nainstalovanou hrou Ch.l.A.
Projektor na zdielanie obrazovky

Pracovné listy (na reflexiu a diskusiu)

Priebeh hodiny:

1. Uvod

Kratke predstavenie témy: ,Ako nas média mézu manipulovat?”

Otazky na zamyslenie: ,Veris vSetkému, o vidi$ online?” ,Ako si vyberas, comu verit?”
2. Hranie hry

Ziaci hraju 1. level hry Chicken Intelligence Agency

Uloha: rozhodnut, ktoré spravy st pravdivé, ktoré zavadzajlce, a aké filtre pouzit.
3. Diskusia

Spoloéné zdielanie rozhodnuti: Co ste vybrali? Pre¢o?

Diskusia o tom, ako algoritmy ovplyviuju to, ¢o vidime.

Otvorené otazky: ,Ako by si nastavil filter, aby bol spravodlivy?” ,Je vbbec mozné byt
uplne objektivny?”
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4. Reflexia

Praca s pracovnym listom, vid' priloha

Domaca Uloha (dobrovolna):
Vyhladaj online ¢lanok alebo prispevok, ktory pdsobi manipulativne.

Napi$ kratku analyzu: Co ta na tom znepokojilo? Ako by si to overil/a?
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2. Téza: Clovek, spolocnost a digitalne technoldgie
Okruhy:
1. Porozumenie digitalnej transformacii
2. Clovek v digitalnom svete
3. Socialne vztahy a digitalne média
4. Etické a kultirne otazky

5. Kriticka digitalna gramotnost’



Spolufinancovany
Europskou tuniou

HILCIIrcy

Slovensko - Cesko

1. Porozumeéni digitalni transformaci

Predmét: Obcanska vychova, Informatika, Eticka vychova
Roénik: 8. - 9. ro¢nik ZS

Téma: Zkoumani historickych a soucasnych zmén zpisobenych technologickym pokrokem
a jejich vliv na rdzné oblasti spole¢enského Zivota.

Kompetence: digitalni, k feSeni problém0, komunikativni, socialni a personalni
Cile:

v 74k pouzivd moderni technologie k sebepoznani svého osobnostniho potencialu a
vyuzije téchto poznatkl pfi formovani zavérd o mozném vyuziti svych schopnosti a
dovednosti v rozhodovacim procesu o budoucim pracovnim zafazeni (zaméstnani).

v Z&k porovnava ziskané informace z karierniho testu, umélé inteligence (Chat GPT) a
vlastniho nazoru a vyuzije toto srovnani pro vyhodnocovaci proces o tom, které
zaméstnani pro néj bude nevyhodnéjsi.

v 74k naslouchd nazorim a informacim, které mu poskytnou jeho spoluzaci, dokaze
jejich poznatky implementovat do procesu vyhodnocovani svého zaméstnaneckého
profilu.

v’ Z&k vyuziva efektivné digitalnich nastrojd pfi — Al, sociologické testy, Canva.

Pomticky:

v Papirovy blocek
v’ Tablet/chytry telefon/pocitac
v" Pfilohy — pfiloha ¢. 1: pracovni list POZNEJ SEBE

Casova dotace: 90 minut

Pribéh aktivity:

1. Uvodni faze — brainstorming
Ukol & 1: (10 minut)
Moje silna/slaba stranka

Na listecek napise svoji silnou stranku (rad spolupracuji ve skupiné) a slabou stranku (nejsem
moc zruény). Vybere takové véci, které mohou mit vliv na vybér povolani. Zak se nepodepise.
Listecek vlozime do krabicky- losujeme- ostatni hadaji, kdo by to mohl byt? Souhlasim s tim,
co o0 sobé spoluzak napsal?
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Ukol ¢.2: (10 minut)
mentimeter.com

Registrujeme se do aplikace mentimeter.com a vytvofime si U¢et zdarma.

Vytvofime si na platformé prezentaci, do které vloZzime otazku typu — Co mé bavi? Co mé
naplriuje? Zvolime pocet moznych odpovédi na jednoho zaka. Sdilime prezentaci QR kodem,
nebo vygenerujeme ciselny koéd pro piihlaseni do sdilené prezentace. Zaci se pomoci
Ciselného koédu mohou prihlasit z platformy menti.com. Nastavime styl odpovédi: question

type.

2. Hlavni ¢ast (+ kariérni zaznamovy list Poznej sebe pro Zdky) - faze uvédomeni si.
Ukol islo 3: (20 minut)
Vyplnéni kariérniho testu: Kariérni kompas (NPI)

https://www.infoabsolvent.cz/Profitest

Ukol &islo 4: (15 minut)

Rozhovor s ChatGPT

74k se predstavi, vyprofiluje se (vlastnosti, oblibené ¢innosti a zajmy, co u jde a nejde).
Vhodnou formou komunikuje s chatGPT. Zjistuje navrzena povolani pro sebe

Ukol &islo 5: (10 minut)

Spoluzaci- aktivita

Na papir napiseme svoje jméno. Posleme ho po tridé. Spoluzaci pisi, které povolani by se
k tobé hodilo.

Analyza ziskanych odpovédi — diskuze.

Ukol &islo 6: (15 minut)

Porovnavani vystupt - kritické mysleni

74k si zpracuje vysledky Setfeni do prezentace, vytvofi si tak uceleny obraz o moznych
volbach pro rozhodovani, ktery druh vzdélavani je pro néj nejvhodnéjsi, okomentuje, diskuze
se spoluzaky.

3. Zavérecna cast (10 minut) - reflexe

v’ diskuze: V ¢em byly odpovédi shodné / rozdilné?
v' MUze Al dobre poradit?
v Co vSechno musime brat v Uvahu pfi volbé povolani?


http://mentimetr.com/
http://mentimetr.com/
https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
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2. Clovék v digitalnim svété

Predmét: Obcanska vychova, Informatika, Eticka vychova

Roénik: 7. - 9. ro¢nik ZS

Téma: Reflexe zmén v chovani, mysleni a vnimani identity v online i offline prostredi
Kompetence: digitalni, k feSeni problém0, komunikativni, socialni a personalni

Cile:

v Rozvoj Zakova informatického mysleni a jeho digitalni gramotnosti

v Rozvoj schopnosti orientovat se ve svété informaci

v Rozvoj schopnosti komunikovat, argumentovat, spolupracovat, tvofivé pracovat a
kriticky myslet

v' Zaujeti odpovédného, etického pristupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na
internetu ¢i jinych médiich

Pomucky:

v Projektor k promitnuti prezentace (viz priloha ¢. 1)
v’ Lepici papirky
v" Pracovni listy, karticky s otazkami

Casova dotace: 90 minut
Prabéh hodiny:
Uvod: Clovék v digitalnim svété (10 minut)
o Stru¢né uvedeni do tématu - faze evokace

Ukol: Post-it brainstorming

o Zaci obdrzi 1-2 lepici papirky a samostatné napisi, jak digitalni technologie
ovliviuji jejich den (napf. rano, skola, volny cas, vztahy, vecer).

o Kazdy nalepi papirek na tabuli do tematickych oblasti (napf. ,komunikace”,
.volny cas”, ,Skola”, ,emoce”). (Pfipadné staci toto pouze zapsat fixou rovnou
na tabuli.)

o Nasleduje komentovana spolecna reflexe a diskuse nad shodami/odlisSnostmi.

Zmeény v chovani — faze uvédomeéni si (25 minut)

Ukol: Prace ve 4 skupinach - rozdéleni zak( do ¢tyf skupin podle podtémat zmén v chovani
(komunikace, socialni interakce, zavislost, kyberchovani) — viz priloha ¢. 2
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Zmény v mysleni — faze uvédomeéni si

Ukol: Pracovni list — pfifazovani pojmd a definic — zmény v mysleni, otazky k zamysleni — viz
priloha ¢. 3

Vnimani identity — faze uvédoméni si

Ukol: Udélat si sebepoznavaci test — ,Jak vnimam své online ja?" — viz pfiloha ¢&. 4
Offline vs. online rovnovaha — faze reflexe

Ukol: Moje rovnovaha (tiché zamysleni + zapisovy list) - viz pfiloha ¢ 5

Zavér a praktickeé tipy — faze reflexe

o Shrnuti hlavnich myslenek
o Tipy na zdravé vyuzivani technologii
o Vyzvy pro zaky — viz pfiloha ¢. 6
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3. Socialni vztahy a digitalni média

Zakladni informace

Téma: Stop kybersikané na nasi skole

Roénik: 9. tfida Z$
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny (2x 45 minut)
Pomucky: PC/tablety s internetem, pracovni list,

Cile hodiny
v' Zzak rozumi pojmu ,kybersikana” a jeho negativniho dopadu na vztahy a jednotlivce

v' Zaci navrhnout a zrealizuji plakat zamérenou na kampan proti ,kybersikané” pro svoji
zakladni skolu
V' Zaci rozviji kritické mysleni, tymovou praci a kreativitu kazdého zucastnéného

Struktura hodiny

1. Uvod: Socialni vztahy a digitalni média (45 minut)

e Strucné uvedeni do tématu: faze EVOKACE
1. ZAci se ve skupinach zamysli nad zakladnimi otazkami kybersikany.

Metodicky pokyn:

<

Zaci jsou rozdéleny do Ctyr skupin,
v' tyto skupiny budou rotovat po 3 minutach
v na kazdém stolu bude jind otazka zamérena na kybersikanu. Kazda skupina si tedy
k tématu dopise své napady
o kybersikana — jeji zakladni vymezeni, co je podle tebe kybersikana?
o kybersikana - jeji projevy na socialnich sitich, konkrétni pripady?
o kybersikana — a jeji dopady na obét,, jak se obét citi
o kybersikana — jak se da kybersikané predchazet, co udélat pro to, aby
nenastala, jde to vibec?

Po uplynuti 12ti minut bude nasledovat DISKUZE s vystupy zamérené na odpovédi od
jednotlivych skupin zakd.

Vystup z diskuze bude shrnut na tabuli pro vsechny.
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2. HLAVNI CAST: Socialni vztahy a digitalni média (45 minut)

Prezentace: faze UCHOPENI, POCHOPENI| KYBERSIKANY- 10 minut + diskuze

Metodicky pokyn:

v

v

74kam je sdélena zakladni definice kybersikany, jaké jsou jeji projevy na socialnich
sitich, jaké dopady mize byt kybersikana na obét a jak se da kyberSikané predchazet.
Nasledné probiha diskuze, zda se definice shoduje s odpovéd'mi zak{. Co bylo stejné,
rozdilné. Na ¢em se zaci shodli, v ¢em se rozchazeji.

Hra: agresor - obét — APLIKACE k pochopeni tématu — 15 minut

Metodicky pokyn:

ANENENENEN

<

Ve Ctyrclennych skupinach se Zaci rozdéleni na dvojice

Kazda dvojice obdrzi 1 list A4

Vymysli si fiktivni Sikanu — nechame na Zacich, jaké ,téma” si vyberou

Svoji konverzaci zapisi na tento list

Poté Zaci prectou svoji konverzaci a ostatni popisi realné pocity, které v nich Sikana
vyvola — volna forma diskuze — vede ucitel

Ucitel zasahuje v pfipadé, ze se zaci dostanou hrubé prestrelky v ramci komunikace —
zde jsme na hrané vztahd.

Vytvoreni plakatu na propagaci: STOP KIBERSIKANE NA NASi SKOLE - VYSTUP
k tématu — 45 minut

v’ ZAci pracuji ve dvojici nebo samostatné — nechame na jejich zvazeni

v Ukolem je, aby 7aci/zak vytvoFil plakat, ktery poukaze na zakaz kybersikany, rizik a
dopadi na jejich skole

v Nejlepsi poster by mohl byt zvefejnény na strankach skoly, socialnich sitich skoly
Ci infocentra daného méstyse, kde se Skola nachazi
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4. Etické kulturni otazky

Zakladni informace

Téma: Etické a kulturni otazky v digitalnim prostredi

Roénik: 9. tiida ZS

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina (45 minut)

Pomucky: PC/tablety s internetem, sluchatka, pracovni list, pristup ke hre Interland

Cile hodiny
v Uvédomit si disledky svého chovani v online prostredi

v’ Znat zasady etického chovani na internetu
v Rozvijet schopnost rozhodovani v digitalnich situacich
v" Diskutovat o vlastnich zkusenostech s online komunikaci

Struktura hodiny

Uvod (5 minut):

v Ucitel predstavi téma hodiny a uvede modelovou situaci (napf. sdileni fotky
spoluzaka bez souhlasu).
v Kratka diskuze s tfidou: Co je/neni v poradku?

Prace s hrou INTERLAND (20 minut):

v’ ZAci hraji 2 &asti hry: Kralovstvi laskavosti a V&7 pokladd.
v Ucitel obchazi a pomaha, sleduje reakce zaka.
v Odkaz na hru: https://beinternetawesome.withgoogle.com/cs _cz/interland

Reflexe a prace s pracovnim listem (15 minut):

v’ Z&ci vypliuji pracovni list — odpovédi na otazky, vlastni poznamky.
v Nasleduje spolec¢na diskuze o tom, co si ze hry odnaseji.

Zaveér (5 minut):

v' Zapis hlavnich zasad etického chovani online na tabuli i do pracovniho listu.
v" Moznost domaciho Ukolu — dohrat zbylé casti Interlandu a prinést poznatek.

Poznamky pro uditele

v Hra Interland je pIné v ¢estiné a nevyzaduje registraci.
v Doporucujeme zaky nechat pracovat samostatné nebo ve dvojicich.


https://beinternetawesome.withgoogle.com/cs_cz/interland
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v' Diskuzi ved'te s dirazem na respekt, empatii a bezpeci.
v" Pracovni list mlze slouzit i jako podklad pro hodnoceni.
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5. Kriticka digitalni gramotnost

Predmét: Obcanska vychova, informatika, eticka vychova
Roénik: 7. - 9. ro¢nik ZS

Téma: Rozvoj schopnosti kritického mysleni pfi praci s digitalnimi nastroji,
informacemi a médii

Cile:
v’ 74k pochopi vyznam kritického mysleni pfi praci s digitalnimi informacemi, seznami se
s pojmem kriticka digitalni gramotnost.

<

Zak rozviji schopnost kriticky hodnotit obsah na socialnich sitich, webech ¢i ve
zpravach.

74k si procvici rozpoznavani dezinformaci a manipulaci.

74k pochopi, co je to hoax a jaké jsou jeho hlavni znaky.

74k si osvoji zakladni prvky tvorby fale$né informace (hoaxu).

Z&k vytvofi vlastni hoaxovy priklad pomoci grafického editoru Canva.

D N N N NN

74k vyvodi etické dopady hoaxd.

Pomiticky: Projektor k promitnuti prezentace, pracovni listy
Casova dotace: 90 minut

Prabéh hodiny:

1. EVOKACE (10 minut) - diskuze, brainstorming
v’ Uverili jste informaci na internetu, kterd se ukdzala byt falesnd? Popr. stalo se to
nékomu z vaseho okoli? -Zaci odpovidaji (spolecné sdilent)
v' Co znamend byt ,kritickym” uzivatelem digitdlnich technologii? Jaké pojmy se vdm
v souvislosti s timto tématem vybavi? -Na tabuli zapisujeme, co Zaky napadne
(ponechame az do konce hodiny, k informacim se budeme vracet).

2. UVEDOMENI SI VYZNAMU (25 minut) - prezentace, prace ve skupiné

- prdce ve skupiné -zaci se rozdéli do skupiny po 3 — 4 lidech, seznami se s nékolika priklady
manipulativnich ¢i Izivych informaci v online prostiedi (pfipravené fotografie), posoudi
davéryhodnost predlozenych fotografii

3. REFLEXE (10 minut) - shrnuti

- Jaké zasady je dobré dodrzovat, abychom rozpoznali dezinformaci ¢i manipulaci na internetu?
- zaci odpovidaji, spolecné sdili (dobré je srovnadni, co védéli na zacatku hodiny, co si odnasi
nyni)
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4. EVOKACE (5-10 minut) - Zaci si vyzkousi test, zda jsou schopni odhalit hoaxy

- poté si pripomenou, proc je dalezité umét rozpoznat hoax od pravdivych informaci (napf.
kontrola zdroje, ovéreni informaci), jaké techniky se ktvorbé hoaxu pouZivaji (napf.
manipulace s obrazky, falesné titulky, zamérné prekrucovani faktd)

5. UVEDOMENI SI VYZNAMU (20 minut) - Zaci tvofi vlastni hoaxy, fotokolaze, falesné
titulky, kratké manipulativni/IZivé ¢lanky, pracuji v Canvé

6. REFLEXE (15 minut) Zaci predstavi sv{j vytvor, shrnou, jak se jim pracovalo, co pro né bylo
narocné, budou premyslet nad etickymi dopady hoaxt (diskuze).
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Prilohy

Podnebie Austrélie

(})) Instrukcie:

1. Vyber si tri rozne mesta z roznych Casti Australie.

2. Navstiv stranku https://www.climate-data.org a vyhladaj klimatické udaje pre
vybrané mesta a mesto, ktoré sa nachadza najblizsie k vasej skole.
3. Vyhladaj Udaje a zaznamenaj ich do tabulky.

4. Porovnaj klimatické podmienky tychto miest a odpovedz na otazky nizsie.

5. Vyber si jedno zo skimanych miest a do zdielanej prezentacie vloz do mapy, na
miesto, kde sa nachadza dané mesto klimatogram tohto mesta.

[ITI] Zber udajov:

Slovenské mesto:

Australske mesto 1:

Austréalske mesto 2:

Australske mesto 3:

mesto

Priemerné Roéné zrazky | Vihkost
rocné teploty vzduchu
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mesto Klimaticka klasifikacia:

Q Porovnanie a analyza:

1. Aké su hlavné rozdiely medzi klimatickymi podmienkami vybranych miest?

2. Ako ovplyvnuje klima Zivot obyvatelov v tychto mestach (napr. oblecenie, byvanie,
polnohospodarstvo)?

3. Ktoré z tychto miest by si si vybral/a na zZivot a preco?

O Reflexia:

1. Co si sa naucil/a o klimatickych rozdieloch u nés a v Australii a o tom, ako ich mozno
skimat pomocou digitalnych nastrojov?

2. Ako si na dnesnej hodine vyuzil umeld inteligenciu, pri rieseni ktorych uloh ti pomohla?
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Overovanie historickych informacii

Pokrok vo vyhladavani (Search Progress) je nastroj v Microsoft Teams, ktory pomaha
Ziakom efektivne vyhladavat’ informacie na internete. Umoznuje hodnotit” doveryhodnost’
zdrojov, rozliSovat medzi faktami a nadzormi, a rozvijat’ digitalnu gramotnost. V tejto aktivite
budes pracovat's historickymi tvrdeniami a pomocou Pokroku vo vyhladavani ich overis.

Uloha: Over historické tvrdenia

Rozdelte sa do skupin. Kazda skupina dostane jedno historické tvrdenie. Vasou ulohou je:
- Vyhladat informacie pomocou Pokroku vo vyhladavani v Microsoft Teams
- Zhodnotit' doveryhodnost najdenych zdrojov

- Zaznamenat;, ¢i sa tvrdenie potvrdilo, vyvratilo alebo je sporné

Historické tvrdenia:

1. Mnichovska dohoda zachrénila Ceskoslovensko pred vojnou.

2. Slovensky stat bol Uplne nezavisly.

3. Prazska jar bola podporovana vsetkymi socialistickymi krajinami.

4. Zamatova revolucia prebehla bez akéhokolvek nasilia.

Otazky na vyhodnotenie:

1. Aké informacie si nasiel/la k danému tvrdeniu?

2. Aké zdroje si pouzil/a? Boli doveryhodné? Preco?

3. Potvrdilo sa tvrdenie, vyvratilo alebo je sporné?

4. Co si sa naucil/a o vyhladavani historickych informécii?

5. Ako ti Pokrok vo vyhladavani pomohol pri praci?
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Ziskavanie informacii

1. Typy zdrojov

Informécie moZeme ziskavat z réznych
Zdrojov.

1. Vypis tri typy zdrojov a uved ich priklady:
24

2. Hodnotenie zdroja

Pri hodnoteni informacii sa pytaj:

~MbZem tento zdroj povazovat E —
za déveryhodny?"

1. Dopif tri otdzky, ktoré ti mozu
pomact zistit déveryhodnost
zdroja.

3. Rozpoznavanie
manipulacie

Niektoré zdroje Siria falosné
alebo zavadzajuce informacie.

1. Vypis$ tri znaky, ktoré by ti
mohii pomoct rozpoznat
manipulaciu.




Spolufinancovany
Europskou tuniou

HILCIIrcy

Slovensko - Cesko

Digitalna empatia

Predstavte si, ze niekto z vasich spoluziakov napise takyto komentar. Skuste
preformulovat” komentar tak, aby ste si zachovali svoj nazor, ale zaroven podporili
pozitivhu atmosféru.

LOL Rébert ako jediny z triedy nejde stanovat' cez vikend.

Vsetci si zajtra oblecieme ruzové oblecenie, nesmieme to vsak povedat’
Lucii.

Mozes sa pridat’ k nasej skupine, iba ak mi das heslo svojho uctu.

Je mi to lUto, ale nemo6zes prist' ku mne na vecierok, bude to na teba
prilis drahé.

Bez urazky, ale tvoj rukopis je strasny, radim ti zmenit skupinu pre tento
projekt
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Manipulacia v médiach

Chicken Intelligence Agency (Level 1)

1. Aky bol tvoj hlavny ciel v 1. leveli hry?

2. Aké typy sprav si musel/a filtrovat? Uved aspon 3 priklady:

3. Ktoré spravy povazujes za manipulativne alebo skodlivé? Preco?

4. Aké kognitivne skreslenia si si vSimol/a u svojho cloveka? (napr. strach, potvrdenie
vlastného nazoru, impulzivnost)

5. Ako tvoje rozhodnutia ovplyvnili psychicky stav cloveka?

6. Co by si urobil/a inak, keby si hral/a level znova?

7. Co si sa naucil/a o médiach a informaciach?
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Porozumeni digitalni transformaci

Porozuméni digitdlni transformaci (Poznej sebe) - PRACOVNI LIST

jméno a pfijmeni:

POZNEJ SEBE

KARIERNi ZAZNAMOVY LIST roenic
datum:
Kariérni test: Kariérni kompas NPI
MOJE POZNAMKY NAVRHOVANE PROFESE
WAy
WA
WAy

@ Rozhovor s CHAT GPT Al

CO JSEM SE DOZVEDEL[A?

STRUKTUROVANE OTAZKY PRO CHATBOT

Co si mysli moji spoluzdci...

Shoduji se ndzory spoluzdkd s mymi? @ @ @
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Porozuméni digitélni transformaci (Poznej sebe) - PRACOVNI LIST

VLASTNI SROVNANiI A VYHODNOCENI INFORMACI

JA SPOLUZACI

DIGITALNi NASTROJE
(Al + KARIERNI TEST)
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Clovék v digitalnim svété

Clovék v digitalnim svété: Zmény v chovani

[(3Z] Struktura aktivity

e 4 skupiny — kazda dostane 1 téma:

®: Komunikace | 88 Socialni interakce | & Zavislost | O Kyberchovani
o Kazda skupina ma 4 otazky na karticce.
o Odpovidaji na né v celé skupiné. Odpovédi si alespon heslovité zapisuiji.
e Sdileni v kruhu / spolecna reflexe.

O Otdzky podle témat

®. 1. Komunikace

Mluvis radéji s lidmi tvafi v tvar nebo online? Proc?

Co je snazsi napsat nez fict nazivo?

Myslis si, Ze emoji nékdy nahrazuji opravdové emoce? Jak?

Stalo se ti nékdy, ze jsi kvali mobilu nevnimal/a clovéka, ktery byl vedle tebe?

AN =

. Socialni interakce

I
\S)

Zmeénilo se podle tebe, jak lidé navazuji pratelstvi?

Kdy ses naposledy setkal/a osobné s kamaradem misto psani si?
Myslis, Ze technologie sblizuji nebo oddaluji lidi? Proc?

Jak se pozna ,skutecny pritel” v digitalni dobé?

AN =

(E ]
w

. Zavislost na technologiich

Dokazal/a bys vydrzet jeden den bez telefonu? Co by ti chybélo nejvic?
Citis nékdy ,strach, ze ti néco unika” (FOMO)? Kdy?

Kolikrat za den zkontrolujes mobil? Myslis, Ze je to moc?

Jak poznas, zZe uz to prehanis s technikou?

AW =



Spolufinancovany
Europskou tuniou

HILCIIrcy

Slovensko - Cesko

O 4. Kyberchovani

AN =

Proc si podle tebe nékteri lidé online dovoli véci, které by nazivo nikdy nerekli?
Setkal/a ses nékdy s hejtem, vysméchem nebo negativnimi komentari?

Co bys udélal/a, kdybys vidél/a, ze nékdo nékoho online napada?

Co podle tebe znamena chovat se ,slusné” i na internetu?

Clovék v digitalnim svété: Zmény v mysleni

Prifad pojem a definici (spoj sprdvné pojem a jeho definici):

Pojmy:
1. Kognitivni pretizeni
2. Multitasking
3. Filter bubbles
4. Fake news
5. Zkracena pozornost
6. Algoritmus
Definice:

-~ 0o a n

Neustalé prepinani mezi Ukoly, které snizuje nasi schopnost soustredit se.

Kdyz jsou nam zobrazovany jen informace, které odpovidaji nasim predchozim
nazordm a chovani.

Zamérneé nepravdiva informace, ktera se Sifi hlavné online.

Pocit zahlceni, kdyz zpracovavame pfilis mnoho informaci najednou.

Program, ktery rozhoduje, co uvidime na socialnich sitich nebo ve vyhledavani.
Neschopnost udrzet delsi dobu pozornost kvili rychlé spotfebé obsahu (napr.
reels, TikTok).

Pokud zak neumi sam pojem a definici spravné priradit, mGze vyuzit internet.

Réseni:1.d,2.a,3.b,4.¢,5.f, 6. e
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&5 Kratké otdzky k zamysleni

1. Myslis si, ze multitasking ti pomaha byt efektivnéjsi? Pro¢ ano/ne?

2. Kdy jsi naposledy uvéril/a informaci, ktera se ukazala jako nepravdiva? Co té
zmatlo?

3. Vsiml/a sis nékdy, ze ti algoritmy nabizeji podobné pfispévky nebo videa?
Jaké?

4. Jak muzes ovérovat, jestli je néjaka zprava pravdiva?

Dopln vétu / dokonci myslenku — Zak v zaverecné casti pracovniho listu doplni /
dokonci.

e ,Nejvic mé prekvapilo, kdyz jsem si uvédomil/a, ze..."

e ,Chtél/a bych se naucit...”
« Digitalni svét ovliviiuje moje mysleni tim, ze...”

Clovék v digitalnim svété: Vnimani identity

@ Ukol: Udélat si sebepoznavaci test — ,Jak vnimam své online ja?"

$$ Zaméreni testu:

o Do jaké miry si zaci vytvareji idealizovanou verzi sebe sama online.

o Jak se pfi tom citi (tlak na vykon, srovnavani, vliv na naladu a sebevédomi).

o Jemné uvedeni k tématu dusevniho zdravi v digitalnim prostredi — bez
moralizovani, spi$ k uvédoméni.

O Struktura testu:

Kazda otazka nabidne 3 moznosti, za kazdou se ,skryva” barevny kod.
Na konci kratké sebehodnoceni + interpretace vysledkd.

O Sebehodnotici test: Jak mé ovliviuji socialni sité?



Spolufinancovany
Europskou tuniou

HILCIIrcy

Slovensko - Cesko

Instrukce: U kazdé otazky zakrouzkuj jednu odpovéd (a, b nebo c), ktera té nejlépe
vystihuje.

Na konci si spocitej, kolikrat jsi vybral/a jednotliva pismena, a podivej se na vysledek.
[ Otazky:

1. Kdyz sdilim fotku na socialni sit, vétsinou...

a) Vyberu tu, na které vypadam nejlip, nékdy ji i trochu upravim.
b) Sdilim to, co zrovna prozivam, moc to neresim.

c) Premyslim, jak to bude plsobit na ostatni.

2. Kdyz vidim, jak ostatni sdili ,dokonaly zivot”...

a) Trochu mé to znervdznuje — mam pocit, ze jsem nudny/a.

b) Vim, ze to neni realita, ale nékdy mé to srovnavani ovlivni.

c) Neresim to — kazdy sdili, co chce.

3. Pred sdilenim prispévku se citim...

a) Napjaté — chci, aby mél hodné lajk(.

b) Neutralné — prosté néco sdilim.

) Uvolnéné — je mi jedno, kolik lidi to uvidi.

4. Kdyz nikdo nereaguje na mj prispévek...

a) Pfemyslim, jestli to nebylo trapné.

b) Trochu mé to zamrzi, ale jdu dal.

¢) Neresim to.

0 Vyhodnoceni

Spocitej, kolikrat jsi zakrouzkoval/a kazdé pismeno:

o Kolikrata: __
o Kolikrat b:
e Kolikratc:
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 Prevlada pismeno C — Autenticita prevazuje
Sdilis sebe prirozené, internet t&€ moc neovliviuje.

O Prevlada pismeno B — Pozor na tlak
Obcas té digitalni svét ovlivni, ale vétsinou si udrzujes nadhled.

) Prevlada pismeno A — Zamysli se
Mozna na sebe klades zbytecné velky tlak a Casto se porovnavas s ostatnimi.

4511 Zavérecné otdzky k sebereflexi:

Jak se citim, kdyZ mé online svét nuti byt nékym jinym?
Co bych mohl/a délat jinak, aby mi byl digitalni prostor prijemné;si?

Vhodny pro samostatnou praci nebo tichou reflexi (doporuceno bez sdileni vysledk
— osobni rovina).

Clovék v digitalnim svété: Offline vs. online rovnovaha
Z571 Zapisovy list: 3 jednoduché otdzky

1. Kolik ¢asu denné travim online a jak ho vyuzivam?
(kratce popis)
2. Co bych mohl/a délat jinak, aby mi zUstala rovnovaha mezi online a offline
svétem?
(napf. pauzy, ¢as bez mobilu, védomé odpojeni...)
3. Jedna véc, kterou bych mohl/a zkusit tento tyden, aby mi bylo lip:
(napf. ,Kazdy vecer odlozim mobil aspon na pul hodiny.”)

Piloha ¢. 6: Clovék v digitalnim svété: Zavér a praktické tipy — vyzva pro zaky
Sledujte svuj cas online

Zaznamenejte si po dobu jednoho tydne, kolik ¢asu travite na rlznych platformach a
jak se pfi tom citite.
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Vyzkousejte digitalni detox

Urcete si jeden den nebo c¢ast dne, kdy budete zcela offline, a vénujte se offline
aktivitam.

Sdilejte své zkusenosti

Diskutujte s prateli nebo rodinou o tom, jak digitalni svét ovlivhuje vase Zivoty a co
vam pomaha udrzet rovnovahu.
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Etické a kulturni otazky (hra Interland)

Dnes si pomoci online hry Interland vyzkousis, jaké je to Celit rGznym situacim v

digitalnim svété. Tvym Ukolem bude reflektovat, co jsi zazil, co té prekvapilo a co ses

naucil.

1. Co jsem zazil v Interlandu
Zahraj dvé casti hry Interland:

 Kralovstvi laskavosti (o kyberSikané a laskavosti)
 Véz pokladl (o ochrané osobnich udaju)

Odpovéz na otazky:

1) Co té ve hre prekvapilo?

2) Setkal/a ses nékdy s podobnou situaci i ve skutecnosti?

3) V C¢em ti hra pomohla se lépe rozhodovat?

2. Co znamena byt eticky na internetu?

Dopln, co podle tebe znamenaji nasledujici zasady:

a) Respektovat druhé:

b) Nesdilet bez souhlasu:
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¢) Mluvit slusné:

d) Chranit osobni udaje:

e) Pomahat ostatnim proti Sikané:

3. Co si odnasim z dnesni hodiny?

Napi$ jednu mySlenku nebo radu, kterou si chce$ zapamatovat:
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Kriticka digitalni gramotnost

Materialy dostupné na www.manipulatori.cz, www.e-bezpeci.cz

U détského hristé nasli krysu, vazila pres deset kilo

Chlapik v Londyné chytil gigantickou krysu: Tahle bestie vazi 11 kg a méri 1.2
metri!



http://www.manipulatori.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
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Chlapik v Londyné chytil gigantickou krysu: Tahle bestie vazi 11 kg a
;fMéfi 1,2 metru!
Londynsky plynar nasel pobliZ détského hfisté obfi krysu! Tvrdi, Ze i s
ocasem méfila asi metr a véazila 11 kilogramd. To jsou podobné tdaje
pjako u Ctyfletého ditéte!
46lety Tony Smith nasel obrovského hlodavce u détského hriste. V
londynském Hackney vyfizoval plynaf spolu s kamarddem elektrikdfem
zakdzku, kdyzZ zpozoroval v kfovi monstrum podobné kryse. Bylo uz
jfnrtvé, nez ho ale odhodili do popelnice, kamarada s nim vyfotil.
“NeZ jsme krysu nacpali do odpadkového kos3e, fekl jsem si, Ze ji radsi
vyfotim, aby nadm lidé vérili,” uvedl Tony pro britsky portal Mirror. | prfesto
néktefi lidé na socidlnich sitich, kde se snimek sdili, o jeho pravosti
peochybuji.
| pfesto Tony trvd na tom, Ze méfila asi metr a vézila 11 kilo. “Je to
nejvétsi krysa, kterou jsem kdy vidél. Mm doma kocku a malého teriéra,
ale tahle krysa byla vétsi nez oba dohromady,” popsal plynafr.

vew

HOAX: U détského hristé nasli krysu, vazila pres deset kilo

Coz je jen prevzata zprava, ktera se objevila jiz dfive v zahrani¢nich médiich:

sky NETS Q] wd

Home UK World US Business Politics Technology Entertainment Strange News Weather Morev

Dalsi vyskyty napfiklad v Mirror.co.uk, a Standard.co.uk.

Neni tedy divu, Ze pfib&h o monstru si pro sebe nemohla nechat ani média v Cechach a
na Slovensku. Ku cti nékterych z nich slouzi fakt, Ze se v nékterych ¢&lancich objevil
alespon stin pochybnosti o tom, zda jde ¢i nejde o podvod.
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Neni asi tfeba se pfilis zabyvat otazkou, pro¢ meédia takové zpravy publikuji. Samo za
sebe mluvi bulvarni zaméfeni téchto konkrétnich webu. Ten, jak zndmo, slovy analytika
Milana Smida “vyuZiva pfirozené lidské zvédavosti dozvédét se néco zajimavého o
vécech mimofradnych, neobvyklych, zneuziva nasi slabosti a touhy nahlédnout pod

poklicku spolecensky pikantnich pfihod.”

A my se podivame na to, jak se takové fotky
vyrabéji
Jde jen o laciny trik s perspektivou. Tedy neni to nic jiného, neZ demonstrace optického

jevu pfi kterém se bliZsi objekty zdaji vétsi neZ objekty vzdalené.

H Hackney Council {2

@hackneycouncil - Sledovat
@standardnews It's probably not that big. Our pest
control team are checking it out though.
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Pilot si porizuje selfie primo za letu

FOTOMONTAZ: Pilot si pofizuje selfie pfimo za letu

Ke klasickym typum fotomontazi patri fotografie pilott, kteri si foti “selfie” primo za
letu. V soucasnosti najdeme na internetu stovky podobnych kolazi.
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Jde o jednoduchou manipulaci s fotografii - pilot a obrys letadla se oznaci napr. ve
Photoshopu tvz. magickou hilkou, odstrani se plvodni pozadi a nahradi se pozadim
novym. Podvod jde odhalit rznymi zpUsoby - pokud se napf. zaméfime na odraz v
brylich pilota, zjistime, Ze letadlo stoji bezpecné na zemi, napr. v letiStnim hangaru.
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Skolacka se bodla v autobusu MHD o injekci. Ted'
ceka na rozbory krve

O jehlu z injekce se bodla v autobusu MHD v Liberci Skolacka. Byla zapichnuta v
sedacce a nelze vyloucit, Ze ji tam nechal narkoman. Divka jiz odevzdala krev, z niz
odbornici zjisti, jestli se nenakazila viry HIV nebo Zloutenkou. Sofér autobusu odnes|
nepfijemnou udalost vypovédi.
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Ridi& totiz chyboval - kdyZ mu divka oznamila, co se stalo, poslal ji dom.
Pak jehlu ze sedacky vytahl a odevzdal na dopravnim podniku.

"Ridi¢ porusil nadi vnitfni smérnici a dostal okamzitou vypovéd," fekla
mluvéi libereckého dopravniho podniku Martina Porsova. "Spravné mél
zavolat k divce zachrannou sluzbu a zranéni hned oznamit dispecerovi.”

Dopravni podnik se obratil na feditele $kol, aby rodi¢e a déti varovali, at si
daji v autobusech a tramvajich na stiikacky pozor.

"Ridiétim jsme uloZili, aby ve vozidlech MHD kontrolovali sedadla,"
upozornila Pordova. "Musi to délat pfed vyjezdem na linku i pfi ¢ekani na
konecénych stanicich.”

Dopravni podnik rozmistil do vozidel MHD letaky, v nichz pfed stfikackami
varuje. Ve vozech se vSak objevuji nastésti jen vyjimeéné. Doba mezi
poslednimi dvéma nalezy jehel byla dva roky.

Nejvétsim rizikem je Zloutenka typu B a viry HIV

Skolacka ted musi poékat na rozbory vzorku krve. Viry HIV v téle ¢lovéka
se daji stoprocentné potvrdit nebo vyvratit a7 po tfech mésicich po
poranéni. U Zloutenky se musi éekat est mé&sicd.

Nejnebezpeéné&jsi je Zloutenka typu B. Lidé se ji nakazi mnohonéasobné
snadnéji nez viry HIV. MUZe na jatrech vyvolat smrteiné nebezpeénou
cirhézu nebo zhoubny nador.

"Ro&né vy3etfujeme v Libereckém kraji nejvyse deset lidi, ktefi se v
terénu poranili o naleznou injekéni stfikatku nebo o jiné ostré pfedméty,”
fekla Jana Prattingerova, vedouci protiepidemického odboru na krajské
hygienické stanici.

"Nikde z nich se zatim nenakazil viry HIV nebo zloutenkou," dodala
epidemioloZka. "Jehla, o niZz se nyni pichla divka, byla nast&sti ¢istd a
vypadala jako nepouZita.”

Viry HIV jsou pfedzvésti smrtelné nemoci AIDS, kterd rozvraci imunitnf
systém &lovéka. Mimo t&lo v3ak na rozdil od virG Zloutenky typu B rychle
hynou a pfestavaji ¢lovéka ohroZovat jiz za nékolik minut.
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POPLASNA ZPRAVA: Injekéni stiikacka na sedacce

I Vyjadieni odbornika nebo zainteresované osoby

Byl jsem poZadan o vyjadreni k "problému” jehel, které maji zapichovat nakaZeni injekéni uzivatelé
drog do sedadel méstské hromadné dopravy, lavitek a podobnych mist, aby tak dale &ifili krevné
pienosna onemocnéni.

Ma popladny vymysleny fetézovy mail (ktery se v internetovém Zargonu nazyvd "hoax") s podobnym
obsahem - jen jehly byly zapichnuty v sedadlech francouzskych kin a nikoliv prazskych tramvaji -
jsem reagoval jiZ pfed dvéma lety. Koloval po Ceské republice v nékolika verzich.

Asi tfi mésice po prvnim ob&hu tohoto mailu eskym internetem (od té doby se objevil jesté
nejméné tfikrat) vykonstruovala televize Nova "causu,” podle niZ mélo k néfemu podobnému
dochdzet i u nds. Se vii zodpovédnosti prohlasuji, Ze Slo o dirodirou leZ. Vznikla v predlofiske
okurkové sezdné jako pokus o aktualizaci zminéného "francouzského" mailu. jeho "vErohodnost”
byla v mailové podobé podpoiena neexistujicim pafizskym Stfediskem pro kontrolu chorob a ve
druhé verzi taktéZ virtudini dr. Bendovou. Televize Nova pouZila swvych obvyklych prostfedkd -
zahuhlaného hlasu kohosi v uniformé straZnika Méstskeé policie, snimaného kamerou zezadu (méststi
straZnici na Nowvé totiZ pracuji zésadné v anonymit& . Na mé tehdejii maily s dotazy na plvod té
Zpravy zpravodajstwi TV Mova nereagovalo.

Mou dva roky starou mailovou odpovéd’ na spam jiZ bohuZel splachl Cas, takée se ji pokusim shrmout
ve tfech bodech:

- je technicky témé&f vylou€eno zapichnout do lavicky nebo sedadla méstské hromadné doprawvy
jehlu tak, aby ¢néla hrotem vzhiru; injekéni jehly jsou z neohybavé oceli a pii podobné manipulaci
by se zlomily; v&tSina injekénich aplikaci drogy je provadéna tzv. inzulinkami (set pevné spojené
stitkatky a jehly na jedno pouZit); i tady je pfedstava o zapichnuti hrotem vzhfiru &irou fantazif

- podobny pfipad v €eské republice ani nikde jinde na svété nebyl prokazan a viechny podobné
zvésti pochazeji pravé z vyie zminéného mailu

- pfestoZe se v Ceské republice kaZdoroéné nékoli lidi zrani o jehly, pohozené na vefejnych
prostranstvich typu parku (a v nékterych pripadech dokonce na détskych piskovistich), nedozlo v
takovych piipadech podle mych informad dosud ani jednou k ndkaze HIV ani hepatitidou B ani
hepatitidou C; to je pochopitelné i s ohledem na stabilitu resp. labilitu vir, které tyto nemoci
piendieji a jsou extrémné citlivé na vyschnuti.

K pirenosu typicky dochazi mezi uZivateli drog navzdjem sdilenim jehel (aplikace toutéZ jehlou
bezprostiedné po pfedchozi aplikaci jinou osobou) nebo paraferndlii. Navic - pohozend jehla miZe
pochdzet také od diabetika. Sbér pouZitého injekéniho nacini od téchto pacientd neni uspokojivé
vyfeden.

Pravé volné odhozené pouZité inzulinky pfip. jehly ale pfedstavuji potencialni nebezpeci
pro verejnost a pravé na mnohostranné predchazeni tomuto realnému, typicky
velkoméstskému jevu bychom se méli soustFedit - nikoliv na hoaxy.

MUDr. Tomas Zdbransky FhD.
Marodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogove zavislosti
Czech National Focal Point for Drugs and Drug Addiction

Poznamka: autor komentdie se také podilel na pfipravé cyklu filmovych dokumentfl o zdvislosti Kdy?
musis, tak musis?
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Albert Einstein odjizdi od vybuchu atomové bomby
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HOAX: Albert Einstein odjizdi od vybuchu atomové bomby

Jeden z nejznaméjsich hoaxu zachycuje nositele Nobelovy ceny Alberta Einsteina
odjizdéjiciho od vybuchu atomové bomby.

Druha fotografie pochazi z roku 1962 (7 let po Einsteinové smrti) a byla zachycena na
testovacim stanovisti Frenchman Flat v Nevadé. Jde o vybuch bomby - tzv. "Small
Boye" (malého chlapce).
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Jedna se viak o fotomontaz dvou fotografii, pofizenych v odstupu 29 let. Fotomontaz

byla publikovana v roce 2011 a velmi rychle se rozsirila internetem a stala se
internetovym memem.

Prvni fotografie Einsteina na kole byla pofizena 6. unora 1933 spravcem California
Institut of Technology - Benem Meyerem - v Santa Barbare. Fotografie byla ofiznuta a

zrcadloveé prevracena.

Turista na stfese WTC tésné pred narazem letadla
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ZDARILA KOLAZ: Turista na stfese WTC tésné pred narazem letadla

Zdarila kolaz, ktera se stala viralni a vzbudila celou radu otazek, zachycuje turistu na
streSe Svetoveho obchodniho centra (WTC) tésné pred narazem letadla pfi
teroristickem utoku 11. zari 2001.

Jde vsak o podvrh, a to hned z nékolika divodu:

1.11. zari byl teply slunecny den, turista je vSak oblecen v zimni bundé a na hlavé ma
Cepici.

2. Letadlo leti ze severu, takze by teoreticky mélo zasahnout WTC1, jenze WTC1
nemélo zadnou venkovni vyhlidkovou terasu - ma pouze vnitfni prostory.

3. Letadlo priléta ve Spatnou dobu, podle ¢asove znacky na fotografii foto vzniklo po
devaté hoding, jenze Utok probéhl 8:49. Navic vnéjsi vyhlidky se oteviraly na WTC2 az
v 9:30.

4. Letadlo zachycené na fotografii je Boeing 757, ale letadlo, které ve skutecnosti
narazilo do WTC, byly Boeingy 767, které jsou o dost Sirsi a vetsi.




