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Sportovní aktivity 9. ročník

Výchovné a vzdělávací strategie • Kompetence komunikativní
• Kompetence k řešení problémů
• Kompetence k učení
• Kompetence sociální a personální
• Kompetence pracovní
• Kompetence digitální

ŠVP výstupy Učivo
aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti 
zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

Sportovní hry

usiluje o zlepšení své zdatnosti Outdoorové sporty
samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností 
zatěžovanými svaly

Sportovní hry

uplatňuje vhodné a bezpečné chování, předvídá nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou 
činnost

Outdoorové sporty

Netradiční hryrozumí základním rozdílům mezi jednotlivými druhy sportovních her (kolektivní-
individuální, brankové, síťové, pálkovací apod.) Sportovní hry

Fotbal
Florbal
Basketbal
Házená
Volejbal

rozumí základním pravidlům, ovládá základy rozhodování při hře

Netradiční hry
Fotbal
Florbal
Basketbal
Házená
Volejbal

chápe role v družstvu a jedná při hře v duchu fair play

Netradiční hry
Fotbal
Florbal
Basketbal

zvládá základní údržbu náčiní a úpravu hřiště před utkáním a po utkání

Házená
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Volejbal
Netradiční hry
Fotbal
Florbal
Basketbal
Házená
Volejbal

zvládá základní herní činnosti jednotlivce a kombinace a uplatňuje je ve hře

Netradiční hry
Fotbal
Florbal
Basketbal
Házená
Volejbal

umí zvolit taktiku hry a dodržovat ji

Netradiční hry
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