Sportovni aktivity

Sportovni aktivity 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence digitalni

Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problémd

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

Sportovni hry

usiluje o zlepsSeni své zdatnosti

Outdoorové sporty

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
zatéZovanymi svaly

Sportovni hry

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani, predvida nebezpedi Grazu a pfizplsobi jim svou
¢innost

Outdoorové sporty

rozumi zdkladnim rozdilim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her (kolektivni-
individualni, brankové, sitové, palkovaci apod.)

Netradi¢ni hry

Sportovni hry

rozumi zakladnim pravidllim, ovlada zaklady rozhodovani pfi hie

Fotbal

Florbal

Basketbal

Hazena

Volejbal

Netradi¢ni hry

chape role v druzstvu a jedna pfi hie v duchu fair play

Fotbal

Florbal

Basketbal

Hazena

Volejbal

Netradi¢ni hry

zvlada zakladni udrzbu nacini a Gpravu hristé pred utkdnim a po utkani

Fotbal

Florbal

Basketbal

Hazena




Volejbal
Netradicni hry
zvlada zdakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatriuje je ve hie Fotbal

Florbal
Basketbal
Hazena
Volejbal
Netradi¢ni hry
umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji Fotbal

Florbal
Basketbal
Hazena
Volejbal
Netradi¢ni hry
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