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Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obor Télesna vychova jako souc¢dst komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi sméfuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a sociadlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové cinnosti
7aka k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do
denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani Zzakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dlileZité motivac¢ni hodnoceni
zaku, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce a jejich
zlepsSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rlstové a
genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav Zakd. Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni
pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont Zakd. Neméné dileZité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zaka a jejich korekce v béZznych i specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné vychové,
pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni, kterd jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zaddvana
Zaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu (Obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

(specifické informace o pfedmétu dulezité pro jeho

realizaci)

élesnou vychovu a integruje tfi ocekdvané vystupy pro Vychovu ke zdravi. Pfedmét je obsahové vymezen ofekavanymi
py v RVP ZV pro Télesnou vychovu. Télesnou vychovu a integruje tfi o¢ekavané vystupy pro Vychovu ke zdravi.
Casové vymezeni predmétu pro 1. stuperi: Celkem hodin: 10

1.ro¢.2h

.ro¢.2h

.ro¢.2h

.ro¢.2h

.ro¢.2h

asové vymezeni predmétu pro 2. stuperi: Celkem hodin: 9

6.roc.:3 h

7.ro¢.:2h

8.roc.:2h

9.ro¢.:2h

Vzdélavaci obsah je realizovan ve vsech rocnicich zakladniho vzdélavani, vyuka od 6. ro¢niku probiha oddélené (chlapci,
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Nazev predmétu Télesna vychova

divky), pfi lyZovani a turistice jsou chlapci i divky spojeni. V 6. ro¢niku je jedna hodina spole¢na pro chlapce a divky. V 7.
rocniku lyZarsky vycvik (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zajmu zZakd) nebo moznost turistiky a pobytu v pfirodé
(napf. bezpeény pohyb v zimni krajiné) — vicedenni (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zajmu Zaka).

uristika a pobyt v pfirodé pro 9. roc¢nik i vicedenni (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zajmu Zaka).

uristika a pobyt v ptirodé — adaptacni kurz pro 6. ro¢nik i vicedenni.

rusleni 6. — 9. ro¢nik (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zajmu Zaka).

lavani 6. — 9. ro¢nik (dle klimatickych podminek, podminek skoly a zajmu Zaka)

Integrace predmétl * Vychova ke zdravi

® Télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy |Kompetence k uceni:

uplatiované na Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené |Ucitel:

utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaku - hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoZiuje vnimat vlastni pokrok,

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu,
- dodava zakim sebedlvéru,

- sleduje pokrok vSech zaku

- uci Zzaky poznavat smysl a cil svych aktivit

- uci zaky planovat, organizovat a fidit vlastni ¢innost

- uci zaky uzivat osvojené ndzvoslovi na urovni cvi¢ence

Kompetence k feseni probléma:

Ucitel

- pracuje s chybou Zaka jako s pfrilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

- vede Zaky ke spravnym zplsoblm feseni probléma.

— uci Zaky vnimat nejriizné;jsi problémové situace a planovat zpUsob feSeni probléma,

- uci Zzaky vyhledavat informace vhodné k reseni problémd,

- uci zaky kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, aby byli schopni je obhdjit

- uci zaky uvédomovat si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotit

Kompetence komunikativni:

Ucitel

- vyZaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani

- podle potfeby pomaha zakim pfi Cinnostech,

- zaddva ukoly, pfi kterych mohou Z4ci spolupracovat
- uci Zaky komunikovat na odpovidajici Urovni

- uci Zzaka osvojeni si kultivovaného projevu

- pomaha zakovi se ucinné zapojovat do diskuze

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel

- umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch,

- umoznuje kazdému Zakovi podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu




Nazev predmétu

Télesna vychova

- uci Zaky spolupracovat ve skupiné

- uci zaky v pripadé potreby poskytnout pomoc nebo si o ni sami vyzadat

- podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha

- uci Zaky vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebeddvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

Ucitel

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyZaduje dodrzovani pravidel sluSného chovani

- umoznuje zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

- uci zaky, aby respektovali ndzory ostatnich

- uci Zzaky zodpovédné se rozhodovat podle dané situace

- pomaha zaklm aktivné se zapojit do sportovnich aktivit

- uci zaky rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdravi

- uci zaky rozlisovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli ( hrac, rozhodci, divak,...)

Kompetence pracovni:

Ucitel

- vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti
- vede Z3ky k efektivité pFi organizovani vlastni prace

- uci zaky zakladni postupy prvni pomoci

Kompetence digitalni:

- uCitel vede zaky k vyuZivani digitalnich zafizeni pfi u€eni a pfi zapojeni do Zivota Skoly,
- zak vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci,

- zak ziskava, vyhledava a sdili data i informace,

- zak chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost.

Télesna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problému

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socialni a personalni
* Kompetence ob¢anské

*  Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Vyznam pohybu pro zdravi

Zna zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani v hodinach TV Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy




Télesna vychova 1. rocnik

PIni zodpovédné pokyny ucitele

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Tymové hry

Zna nékteré pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Pohybové hry

Zna zakladni pojmy osvojovanych cvikd

Télocvicné nazvoslovi

Zvlada zakladni formy cviceni

Pohybové Cinnosti

Zna zéakladni pravidla bezpeénosti

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Usiluje o zlepseni fyzické zdatnosti

Gymnastika

Upolové hry

Seznamuje se se zékladni technikou jednotlivych atletickych disciplin

Atletika

Uvédomuije si, Ze turistika je vhodna celorocni a celozZivotni pohybova aktivita,
seznamuje se s orientaci v terénu, zvlada presun a pohyb v terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kondi¢ni cviceni

Zhodnoti jednoduché pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pohybové cinnosti ve dvojicich

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Olympismus

Zmétri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Méreni vykonu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach

Vyhledavani informaci o sportovnich aktivitach

Uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada zékladni techniku specialnich cviceni

Zdravotné zamérené cviceni

Upozorni na pohybové ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Podili se na dalSich pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové Cinnosti

Vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky k regeneraci
organizmu, prekonavani Unavy

Zdravotné zamérené cviceni

Zarazuje do svého pohybového rezimu korektivni a kompenzaéni cviceni

Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém{
*  Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni




Télesna vychova 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Vyznam pohybu pro zdravi

Zna zdakladni zasady bezpecného pohybu a chovani v hodinach TV

Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy

PIni zodpovédné pokyny ucitele

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Tymové hry

Zna nékteré pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Pohybové hry

Zna zakladni pojmy osvojovanych cvikd

Télocvicné nazvoslovi

Zvlada zakladni formy cviceni

Pohybové Cinnosti

Zna zékladni pravidla bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Usiluje o zlepsSeni fyzické zdatnosti Gymnastika
Upolové hry
Seznamuje se se zakladni technikou jednotlivych atletickych disciplin Atletika

Uvédomuije si, Ze turistika je vhodna celoro¢ni a celoZivotni pohybova aktivita,
seznamuje se s orientaci v terénu, zvlada presun a pohyb v terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kondi¢ni cviceni

Zhodnoti jednoduché pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pohybové cinnosti ve dvojicich

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Olympismus

Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Méreni vykonu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach

Vyhledavani informaci o sportovnich aktivitach

Uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada zakladni techniku specialnich cviceni

Zdravotné zamérené cviceni

Upozorni na pohybové Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Podili se na dalSich pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové ¢innosti

Vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky k regeneraci
organizmu, prekondavani Unavy

Zdravotné zamérené cviceni

Zarazuje do svého pohybového rezimu korektivni a kompenzaéni cviceni

Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

Télesna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence socialni a personalni




Télesna vychova 3. rocnik

* Kompetence obcanské
*  Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Vyznam pohybu pro zdravi

Zna zékladni zasady bezpecného pohybu a chovéni v hodinach TV

Pouceni o chovani a bezpecénosti v hodinach télesné vychovy

PIni zodpovédné pokyny ucitele

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich

Tymové hry

Zna nékteré pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Pohybové hry

Zna zakladni pojmy osvojovanych cvikd

Télocvicné ndzvoslovi

Zvlada zékladni formy cviceni

Pohybové Cinnosti

Zna zéakladni pravidla bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Usiluje o zlepSeni fyzické zdatnosti Gymnastika
Upolové hry
Seznamuje se se zakladni technikou jednotlivych atletickych disciplin Atletika

Uvédomuije si, Ze turistika je vhodna celorocni a celoZivotni pohybova aktivita,
seznamuje se s orientaci v terénu, zvlada presun a pohyb v terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kondic¢ni cviceni

Zhodnoti jednoduché pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti ve dvojicich

DodrzZuje pravidla her a soutézi

Olympismus

Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

Méreni vykonu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach

Vyhledavani informaci o sportovnich aktivitach

Uplatniuje spravné zpUsoby drZeni téla

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada zakladni techniku specialnich cvi¢eni

Zdravotné zamérené cviceni

Upozorni na pohybové Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Podili se na dalSich pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové ¢innosti

Zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti

Organizace pohybovych Cinnosti a soutézi

Zvlada zakladni plavecky styl.

Plavani (ucivo je zafazovani do zakladni vyuky podle
osnov plavecké skoly)

Vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky k regeneraci
organizmu, prekonavani Unavy

Zdravotné zamérené cviceni

Zarazuje do svého pohybového rezimu korektivni a kompenzaéni cviceni

Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni




Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence k fesSeni problému

*  Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Vyznam pohybu pro zdravi

Zna zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani v hodinach TV

Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy

PIni zodpovédné pokyny ucitele

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Tymové hry

Zna nékteré pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Pohybové hry

Znd zékladni pojmy osvojovanych cvik

Télocviéné nazvoslovi

Zvlada zakladni formy cviceni

Pohybové Cinnosti

Zna zéakladni pravidla bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Usiluje o zlepseni fyzické zdatnosti

Gymnastika

Upolové hry

Seznamuje se se zakladni technikou jednotlivych atletickych disciplin

Atletika

Uvédomuije si, Ze turistika je vhodna celorocni a celoZivotni pohybova aktivita,
seznamuje se s orientaci v terénu, zvlada presun a pohyb v terénu

Turistika a pobyt v prirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kondic¢ni cviceni

Zhodnoti jednoduché pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

Pohybové cinnosti ve dvojicich

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Olympismus

Zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

Méfeni vykonu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach

Vyhledavani informaci o sportovnich aktivitach

Uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni

Zdravotné zamérené cviceni

Upozorni na pohybové Cinnosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Podili se na dalSich pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové ¢innosti

Zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti

Organizace pohybovych ¢innosti a soutézi

Zvlada zakladni plavecky styl.

Plavani (ucivo je zafazovani do zakladni vyuky podle
osnov plavecké skoly)




Télesna vychova 4. rocnik

Vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky k regeneraci
organizmu, prekonavani navy

Zdravotné zamérené cviceni

Zatazuje do svého pohybového rezimu korektivni a kompenzaéni cviceni

Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie o

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence digitalni

Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni problém{
*  Kompetence komunikativni
*  Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Spojuje pravidelnou pohybovou ¢innost se zdravim

Vyznam pohybu pro zdravi

Zna zéakladni zasady bezpecného pohybu a chovani v hodinach TV

Pouceni o chovani a bezpecnosti v hodinach télesné vychovy

PIni zodpovédné pokyny ucitele

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Tymové hry

Zna nékteré pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Pohybové hry

Zna zakladni pojmy osvojovanych cvikd

Télocvicné nazvoslovi

Zvlada zakladni formy cviceni

Pohybové Cinnosti

Zna zéakladni pravidla bezpecénosti

Nastaveni pravidel v hodinach télesné vychovy

Usiluje o zlepSeni fyzické zdatnosti Gymnastika
Upolové hry
Seznamuje se se zakladni technikou jednotlivych atletickych disciplin Atletika

Uvédomuije si, Ze turistika je vhodna celorocni a celoZivotni pohybova aktivita,
seznamuje se s orientaci v terénu, zvlada presun a pohyb v terénu

Turistika a pobyt v pfirodé

Podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

Kondi¢ni cviceni

Zhodnoti jednoduché pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Pohybové ¢innosti ve dvojicich

Dodrzuje pravidla her a soutézi

Olympismus

Zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

Méreni vykonu

Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach

Vyhledavani informaci o sportovnich aktivitach

Uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla

Zdravotné zamérené cviceni

Zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni
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Zvlada zékladni techniku specialnich cviceni

Zdravotné zamérené cviceni

Upozorni na pohybové ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Zdravotné zamérené cviceni

Podili se na dalSich pohybovych ¢innostech

Dalsi pohybové Cinnosti

Zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti

Organizace pohybovych ¢innosti a soutézi

Vyuziva kompenzacni a relaxacni techniky k regeneraci
organizmu, prekondvani Unavy

Zdravotné zamérené cviceni

Zarazuje do svého pohybového reZzimu korektivni a kompenzaéni cviceni

Kompenzacni a vyrovnavaci cviceni

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Planuje a pravidelné zatrazuje pohybové aktivity s ohledem na podporu svého zdravi a
télesné zdatnosti

Rozvoj télesné zdatnosti

Rozviji svou télesnou zdatnost prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych aktivit

Kondi¢ni cvic¢eni

Zarazuje vhodna cviceni k pfipravé organismu ptred pohybovou ¢innosti i k jeho
zklidnéni po jejim ukonceni

Prlpravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

Uvédomuije si vliv skodlivych latek a Zivotniho prostfedi na zdravi a pfizplUsobuje jim své
pohybové aktivity

Skodlivé latky ve sportu a prevence

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Zdravy zivotni styl

Vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Psychomotorika

Rozpozna rizikové situace, chrani své zdravi i bezpedi druhych a v pripadé potreby
poskytne zakladni prvni pomoc

Prvni pomoc

Uplatniuje zasady bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech, pouziva vhodné
obleceni a obuyv, respektuje pokyny ucitele a predchazi moznym uUraziim

Pouceni o chovani a bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach TV

Zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych mozZnosti a vyuziva je pfi
pohybovych hrach, soutézich a dalSich pohybovych ¢innostech

Sportovni hry

Pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Vyhodnoti provedeni pohybové ¢innosti, rozpozna nedostatky a navrhne moznosti
jejich zlepseni

Gymnastika - cviceni s nacinim a na naradi

Gymnastika - akrobacie
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Atletika - béhy

Atletika — skoky

Atletika — vrhy a hody

Vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi sportovnich hrach, soutézich a dalSich

Outdoorové sporty (napf. turistika, lyZovani, cyklistika)

pohybovych aktivitach podle svych moznosti

Indoorové sporty (napft. brusleni, plavani)

Pouzivd zdkladni télocviéné nazvoslovi a smluvené povely pfi pohybovych ¢innostech

Télocviéné nazvoslovi

Uplatfiuje zasady fair play, respektuje spoluhrace a chrani pfirodu pfi pohybovych
aktivitach

Historie a soucasnost sportu, olympismus

Spolupracuje se spoluhraci a uplatriuje jednoduché taktické postupy pfi tymovych
pohybovych ¢innostech

Pravidla pohybovych Cinnosti

Respektuje pravidla a odpovédné plni roli hrace, rozhodciho, divaka i organizatora pfi
pohybovych ¢innostech

Fair play

Zaznamenava a vyhodnocuje vysledky pohybovych ¢innosti a sleduje svij pohybovy
pokrok.

Motorické testovani

Podili se na organizaci pohybovych akci a uplatriuje pravidla pti rozhodovani her a
soutézi.

Skolni a mimogkolni turnaje

Aktivné se zapojuje do cviceni zamérenych na kompenzaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotné zamérena cviceni

Samostatné vyuziva vhodna vyrovndvaci cviceni odpovidajici svému zdravotnimu
oslabeni a dba na jejich spravné provedeni

F
Zdravotné zamérena cviceni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

Zpracovava vysledky pohybovych aktivit a prezentuje je vhodnou formou

Motorické testovani

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence digitalni

* Kompetence k feseni problém{

*  Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Planuje a pravidelné zarazuje pohybové aktivity s ohledem na podporu svého zdravi a
télesné zdatnosti

Rozvoj télesné zdatnosti

Rozviji svou télesnou zdatnost prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych aktivit

Kondi¢ni cviceni

Zarazuje vhodna cviceni k pripravé organismu pred pohybovou ¢innosti i k jeho
zklidnéni po jejim ukonceni

Pripravna, kompenzaéni a relaxacni cviceni
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Uvédomuije si vliv Skodlivych latek a Zivotniho prostredi na zdravi a pfizplsobuje jim své
pohybové aktivity

Skodlivé latky ve sportu a prevence

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

Zdravy Zivotni styl

Vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Gnavy a predchazeni stresovym situacim

Psychomotorika

Rozpozna rizikové situace, chrani své zdravi i bezpeci druhych a v pfipadé potieby
poskytne zakladni prvni pomoc

Prvni pomoc

Uplatriuje zasady bezpecného chovani pfi pohybovych ¢innostech, pouziva vhodné
obleceni a obuyv, respektuje pokyny ucitele a predchazi moznym uraziim

Pouceni o chovani a bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach TV

Zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych mozZnosti a vyuziva je pfi
pohybovych hrach, soutézich a dalSich pohybovych ¢innostech

Sportovni hry

Pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Vyhodnoti provedeni pohybové cinnosti, rozpozna nedostatky a navrhne moznosti
jejich zlepseni

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim a na naradi

Gymnastika - akrobacie

Atletika - béhy

Atletika — skoky

Atletika — vrhy a hody

Vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi sportovnich hrach, soutézich a dalSich
pohybovych aktivitach podle svych moznosti

Outdoorové sporty (napf. turistika, lyZovani, cyklistika)

Indoorové sporty (napf. brusleni, plavani)

Pouziva zakladni télocviéné nazvoslovi a smluvené povely pfi pohybovych ¢innostech

Télocviéné ndzvoslovi

Uplatniuje zasady fair play, respektuje spoluhrace a chrani prirodu pfi pohybovych
aktivitach

Historie a soucasnost sportu, olympismus

Spolupracuje se spoluhraci a uplatriuje jednoduché taktické postupy pfi tymovych
pohybovych ¢innostech.

Pravidla pohybovych Cinnosti

Respektuje pravidla a odpovédné plni roli hrace, rozhodciho, divaka i organizatora pfi
pohybovych ¢innostech

Fair play

Zaznamenava a vyhodnocuje vysledky pohybovych ¢innosti a sleduje svij pohybovy
pokrok.

Motorické testovani

Podili se na organizaci pohybovych akci a uplatriuje pravidla pti rozhodovani her a
soutézi.

Skolni a mimogkolni turnaje

Aktivné se zapojuje do cviceni zamérenych na kompenzaci zdravotniho oslabeni.

Zdravotné zamérena cviceni

Samostatné vyuziva vhodna vyrovnavaci cviceni odpovidajici svému zdravotnimu
oslabeni a dba na jejich spravné provedeni

Zdravotné zamérena cviceni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

Zpracovava vysledky pohybovych aktivit a prezentuje je vhodnou formou

Motorické testovani
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
*  Kompetence digitalni
*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Planuje a pravidelné zarazuje pohybové aktivity s ohledem na podporu svého zdravi a
télesné zdatnosti

Rozvoj télesné zdatnosti

Rozviji svou télesnou zdatnost prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych aktivit

Kondic¢ni cviceni

Zarazuje vhodna cviceni k pfipravé organismu pred pohybovou cinnosti i k jeho
zklidnéni po jejim ukonceni

Pripravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

Uvédomuije si vliv Skodlivych latek a Zivotniho prostredi na zdravi a pfizplsobuje jim své
pohybové aktivity

Skodlivé latky ve sportu a prevence

Usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Zdravy Zivotni styl

Vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Psychomotorika

Rozpozna rizikové situace, chrani své zdravi i bezpedi druhych a v pripadé potieby
poskytne zakladni prvni pomoc

Prvni pomoc

Uplatnuje zasady bezpecného chovani pti pohybovych ¢innostech, pouziva vhodné

Pouceni o chovani a bezpecnosti

obleceni a obuyv, respektuje pokyny ucitele a predchazi moznym uraziim

Nastaveni pravidel v hodinach TV

Zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych moZnosti a vyuziva je pfi

Sportovni hry

pohybovych hrach, soutéZich a dalsich pohybovych ¢innostech

Pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Vyhodnoti provedeni pohybové cinnosti, rozpozna nedostatky a navrhne moznosti

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim a na naradi

jejich zlepseni

Gymnastika - akrobacie

Atletika - béhy

Atletika — skoky

Atletika — vrhy a hody

VyuZiva osvojené pohybové dovednosti pti sportovnich hrach, soutézich a dalSich

Outdoorové sporty (napf. turistika, lyZovani, cyklistika)

pohybovych aktivitach podle svych moznosti

Indoorové sporty (napf. brusleni, plavani)

Pouziva zakladni télocvicné nazvoslovi a smluvené povely pfi pohybovych ¢innostech

Télocvicné nazvoslovi

Uplatnuje zasady fair play, respektuje spoluhrace a chrani prirodu pfi pohybovych
aktivitach

Historie a soucasnost sportu, olympismus

Spolupracuje se spoluhraci a uplatriuje jednoduché taktické postupy pfi tymovych

Pravidla pohybovych Cinnosti
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pohybovych ¢innostech

Respektuje pravidla a odpovédné plini roli hrace, rozhodciho, divaka i organizatora pfi
pohybovych ¢innostech

Fair play

Zaznamenava a vyhodnocuje vysledky pohybovych ¢innosti a sleduje svij pohybovy
pokrok

Motorické testovani

Podili se na organizaci pohybovych akci a uplatriuje pravidla pt¥i rozhodovani her a
soutézi

Skolni a mimogkolni turnaje

Aktivné se zapojuje do cvi¢eni zamérenych na kompenzaci zdravotniho oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

Samostatné vyuziva vhodna vyrovnavaci cviceni odpovidajici svému zdravotnimu
oslabeni a dbd na jejich spravné provedeni

Zdravotné zamérena cviceni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

Zpracovava vysledky pohybovych aktivit a prezentuje je vhodnou formou

Motorické testovani

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence digitalni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni problém{

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Planuje a pravidelné zafazuje pohybové aktivity s ohledem na podporu svého zdravi a
télesné zdatnosti

Rozvoj télesné zdatnosti

Rozviji svou télesnou zdatnost prostfednictvim vhodné zvolenych pohybovych aktivit

Kondi¢ni cviceni

Zarazuje vhodna cviceni k pfipravé organismu ptred pohybovou ¢innosti i k jeho
zklidnéni po jejim ukonéeni

Prlpravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

Uvédomuije si vliv skodlivych latek a Zivotniho prostfedi na zdravi a pfizplGsobuje jim své
pohybové aktivity

Skodlivé latky ve sportu a prevence

Usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Zdravy zivotni styl

Vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni stresovym situacim

Psychomotorika

Rozpozna rizikové situace, chrani své zdravi i bezpedi druhych a v pripadé potieby
poskytne zakladni prvni pomoc

Prvni pomoc

Uplatriuje zasady bezpecného chovani pfi pohybovych Cinnostech, pouziva vhodné
obleceni a obuv, respektuje pokyny ucitele a prfedchazi moznym traziim

Pouceni o chovéni a bezpecnosti

Nastaveni pravidel v hodinach TV
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Zvlada osvojované pohybové dovednosti podle svych mozZnosti a vyuziva je pfi
pohybovych hrach, soutézich a dalSich pohybovych ¢innostech

Sportovni hry

Pohybové hry

Netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Vyhodnoti provedeni pohybové cinnosti, rozpozna nedostatky a navrhne moznosti
jejich zlepseni

Gymnastika - cvi¢eni s nacinim a na naradi

Gymnastika - akrobacie

Atletika - béhy

Atletika — skoky

Atletika — vrhy a hody

Vyuziva osvojené pohybové dovednosti pfi sportovnich hrach, soutézich a dalSich
pohybovych aktivitach podle svych moznosti

Outdoorové sporty (napf. turistika, lyZovani, cyklistika)

Indoorové sporty (napf. brusleni, plavani)

Pouziva zakladni télocviéné nazvoslovi a smluvené povely pfi pohybovych ¢innostech

Télocviéné ndzvoslovi

Uplatniuje zasady fair play, respektuje spoluhrace a chrani prirodu pfi pohybovych
aktivitach

Historie a soucasnost sportu, olympismus

Spolupracuje se spoluhraci a uplatriuje jednoduché taktické postupy pfi tymovych
pohybovych ¢innostech

Pravidla pohybovych Cinnosti

Respektuje pravidla a odpovédné plni roli hrace, rozhodciho, divaka i organizatora pfi
pohybovych ¢innostech

Fair play

Zaznamenava a vyhodnocuje vysledky pohybovych ¢innosti a sleduje svij pohybovy
pokrok

Motorické testovani

Podili se na organizaci pohybovych akci a uplatriuje pravidla pti rozhodovani her a
soutézi

Skolni a mimogkolni turnaje

Aktivné se zapojuje do cviceni zamérenych na kompenzaci zdravotniho oslabenf

Zdravotné zamérena cviceni

Samostatné vyuziva vhodnd vyrovnavaci cvi¢eni odpovidajici svému zdravotnimu
oslabeni a dba na jejich spravné provedeni

Zdravotné zamérena cviceni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Zdravotné zamérena cviceni

Zpracovava vysledky pohybovych aktivit a prezentuje je vhodnou formou

Motorické testovani
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