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Tridni ucitelé a dalsi pedagogitti pracovnici podle konkrétni situace.

Dulezita krizova telefonni ¢isla

Sluzba Telefon
Integrovany zachranny systém 112

Policie CR 158
Zdravotnickd zachranna sluzba 155
Hasi¢sky zachranny sbor 150

Linka bezpeci 116 111
Détské krizové centrum 777 715 215
Modra linka 608 902 410

Pravni a metodicky ramec

zékon €. 561/2004 Sb., $kolsky zdkon, v aktualnim znéni — zejména § 22 a § 22b, § 29, § 30, § 31 a § 164;

zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, v aktualnim znéni;

vyhlaska €. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zafizenich, v
aktualnim znéni;

zékon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, v aktualnim znéni — zejména oznamovaci povinnost $kol vacéi
OSPOD v zakonem stanovenych ptipadech;

zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v aktudlnim znéni — zejména § 367 (neprekaZeni trestného ¢inu) a § 368
(neoznameni trestného ¢inu) u zdkonem vymezenych trestnych ¢inQ;

zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi G¢inky navykovych latek, zejména §8a § 9;

Metodické doporuceni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe &. j. 21291/2010-28 véetné
aktualnich ptiloh;

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich &. j. MSMT-21149/2016;
Metodické doporuceni MSMT — Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve $kole, ¢&. j. MSMT-3262/2024-1;
Metodické doporuéeni MSMT ke spolupraci $kol a gkolskych zafizeni s Policii CR €. j. MSMT-6167/2025-1;
Metodické doporuceni MSMT k prevenci a postihu zagkolactvi a omlouvéni zak z vyuéovéni, aktualizace 01/2026;
aktualni prilohy MSMT k psychické krizi, duevnimu onemocnéni a sebevrazednému chovani;

Metodické doporuceni pro skoly a skolska zafizeni — Prevence rizikového chovani v dopravé, duben 2026;




e  Skolni fad, preventivni program Skoly a krizové plany skoly.

Obecné zasady postupu

e Bezpedi ditéte a ostatnich osob ma prednost pred zjistovanim okolnosti a administrativou.

e Pedagog zachovava klid, nebagatelizuje sdéleni ditéte a neslibuje absolutni mi¢enlivost, pokud muZe jit o ohroZeni
zdravi, Zivota nebo o zdkonnou oznamovaci povinnost.

e  Zjistuji se pouze informace nezbytné pro zajisténi bezpedi a dalsi postup. Pedagog nevede vyslech a nevstupuje do
role policisty, psychologa ¢i zdravotnika.

e Relevantni skutecnosti se zaznamenavaji vécné: datum, cas, misto, pfitomné osoby, pozorované skutecnosti, pokud
mozno pfesnd spontanni slova ditéte, provedena opatfeni a komu byla informace predana.

e Informace jsou sdileny pouze s osobami, které je potrebuji pro reseni pripadu. Chrani se soukromi zaka.

e Vakutnim ohroZeni se bezodkladné vola IZS. V ostatnich ptipadech pedagog informuje podle povahy situace tridniho
uditele, SMP, VP a vedeni koly.

e  Kontaktovani zakonnych zastupcl se fidi povahou ptipadu. U podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i domaci nasili maze
predcéasné kontaktovani osoby z rodiny dité ohrozit nebo zmafit dalsi Setreni; postup se proto koordinuje s OSPOD
nebo Policii CR.

e Skola nerozhoduje o tom, zda byl spachan trestny ¢in. Pfi podezieni na protipravni jednani postupuje podle pravnich
predpist a metodickych doporuceni.

Zaskolactvi a problémova absence

Zakladnim vychodiskem je povinnost Zaka radné dochazet do skoly a fadné se vzdélavat (§ 22 Skolského zdkona) a pravidla
omlouvani a uvolfiovani stanovena $kolskym zakonem a $kolnim fadem. Skola postupuje také podle nového metodického
doporuéeni MSMT z ledna 2026.

Prevence

e podpora pozitivniho vztahu ke Skole, bezpe¢ného klimatu a soundleZitosti;

e pribéiné sledovani dochazky, véasné zachyceni nartstu omluvené i neomluvené absence;
e jasnd a dostupnd pravidla omlouvani ve Skolnim Fadu;

e vcasnd komunikace se zakonnymi zastupci a hledani pficin absence;

e spoluprace TU, CSP, vedeni $koly a podle potfeby PPP, SVP, OSPOD a dalsich sluzeb.

Postup pfi zjisténi

e  ovéfit evidenci absence a postupovat podle $kolniho fadu a aktualni metodiky MSMT;

e  zjistit priciny absence a rozlisit zaskolactvi od absence souvisejici se zdravotnimi, psychickymi, rodinnymi, vztahovymi
¢i jinymi obtiZzemi;

e jednat se Zdkem a zakonnym zdstupcem, stanovit konkrétni opatfeni a zplsob dalsi kontroly dochazky;

e pfi pretrvévajicich obtiZich zapojit CSP, pfipadné vyuZit nastroje doporuc¢ené MSMT véetné individualniho vychovného
programu;

e  pfinaplnéni zakonnych podminek oznamit skute¢nosti OSPOD; ptipadné dalsi pravni kroky se fidi aktudlni metodikou
a konkrétnimi okolnostmi.

Navykové latky, alkohol, tabakové a nikotinové vyrobky

Skolni fad stanovi pravidla ochrany zdravi a zdkazy souvisejici s ndvykovymi latkami. Zakon &. 65/2017 Sb. zakazuje koureni
ve $kole a $kolském zatizeni a zakaz se vztahuje také na pouzivani elektronickych cigaret (§ 8). Skola je povinna prostor
radné oznacit a pfi poruseni zakazu postupovat podle § 9.



Prevence

e vékové pfimérené, interaktivni a dlouhodobéjsi preventivni programy;

e nacvik odmitani vrstevnického tlaku a bezpecného rozhodovani;

e zaclenéni témat do vyuky a tfidnické prace;

e prevence nikotinovych vyrobkd, elektronickych cigaret, nikotinovych sackd, alkoholu a dalsich navykovych latek;
e metodickad podpora a vzdélavani pedagogu.

)
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i podezreni na uziti nebo nalezu latky

e  zajistit bezpedi Zaka a ostatnich; pfi zdravotnich obtiZich volat 155;

e neprovadét vlastni testovani, ochutnavani ani nepfimérené prohledavani osobnich véci zaka;

e informovat vedeni $koly a SMP; postupovat podle $kolniho krizového planu a piisluné p¥ilohy metodického
doporuceni MSMT;

e podle povahy situace informovat zékonného zastupce a p¥ipadné Policii CR nebo OSPOD;

e udalost vécné zdokumentovat a nasledné nastavit preventivni ¢i podpurna opatreni.

Sikana a kybersikana

Skola postupuje podle krizového planu $koly a metodického pokynu MSMT &. j. MSMT-21149/2016. Povinnost $koly
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj a predchazet socidlné patologickym jevim vyplyva zejména z § 29 skolského zakona.

Prevence

e  bezpecné klima, jasna pravidla a disledna reakce na poniZovani, nasili a nenavistné projevy;
e pravidelna prace tfidnich ucitell s kolektivem a vztahy;

e  bezpectné oznamovaci cesty pro Zaky;

e prevence kybersikany, prace s digitalni stopou, socidlnimi sitémi a online komunikaci;

e vcasna selektivni prevence pfi zhorsovani klimatu.

Zakladni postup pri podezieni

e  zajistit bezprostredni bezpeti ohrozeného zdka;

e neprovadét spolecnou konfrontaci obéti a podezielého agresora a neresit pripad pred celou tfidou;

e pedagog neprodlené pfeda informaci TU, SMP a vedeni gkoly;

e SMP/vedeni koordinuje dal3i $etfeni podle metodiky, véetné oddélenych rozhovort a dokumentace;

e po vyhodnoceni situace Skola nastavi ochrannd, vychovna a podpurna opatteni; kazeriska opatreni Ize ukladat v
mezich § 31 Skolského zdkona a provadécich predpist;

e  zakonni zastupci jsou informovani vhodnym zplisobem; podle zdvaZnosti se zapojuje SVP, PPP, OSPOD nebo Policie
CR;

e nasleduje prace s celym tridnim kolektivem a kontrola Ucinnosti opatreni.

ré

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité (CAN) a domaci nasili

Skola postupuje podle zdkona €. 359/1999 Sh., o socidlné-pravni ochrané déti, a metodického doporué¢eni MSMT &. j.
MSMT-3262/2024-1.

Prevence

e  bezpecné a dlvéryhodné skolni prostredi;

e vyuka o pravech ditéte, osobnim bezpeci, zdravych vztazich a moznostech pomoci;
e znalost kontaktnich osob ve skole a dostupnych krizovych sluzeb;



vSimavost pedagogl k dlouhodobym zménam chovani, nevysvétlenym zranénim, zanedbavani a dalsim varovnym
znaklm.

Postup pri podezieni nebo sdéleni ditéte

vyslechnout dité klidné a s respektem; neklast sugestivni otazky a nevyslychat;

neslibovat utajeni; vysvétlit, Ze informaci bude nutné predat lidem, ktefi mohou zajistit pomoc;

zapsat podstatné spontanni sdéleni ditéte co nejpfesnéji a oddélit fakta od domnének;

bezodkladné informovat vedeni $koly a uréeného pracovnika CSP;

pfi naplnéni podminek zakona oznamit skute¢nosti OSPOD; pti podezieni na trestny ¢in nebo akutnim ohrozeni
kontaktovat Policii CR/IZS podle situace;

pokud mUZze byt ohroZujici osobou zdkonny zastupce ¢i jina osoba v domacnosti, nekontaktovat ji automaticky pred
konzultaci s OSPOD nebo Policii CR.

Sebeposkozovani, psychicka krize a sebevrazedné chovani

Skola postupuje podle aktudlnich pfiloh metodického doporuéeni MSMT k psychické krizi a sebevrazednému chovani.

Kazdé sdéleni o sebevrazednych myslenkach nebo zaméru se bere vaziné.

Prevence

podpora dusevniho zdravi, emocni gramotnosti, bezpecnych vztah(l a sounaleZitosti;

nacvik zdravych zpUlsobU zvladani stresu a vyhledani pomoci;

informace o dostupnych osobach a sluzbach pomoci;

v€asné zachyceni zmén chovani, izolace, beznadéje, sebeposkozovani a dalsich varovnych signald.

Postup

zUstat se Zakem, mluvit klidné a pfimo; je mozné a vhodné zeptat se na sebevrazedné myslenky a bezprostredni
nebezpedi;

pfi bezprostfednim riziku nenechdvat zaka samotného, odstranit dostupné prostredky k ubliZzeni, pokud je to
bezpecné, a volat 155/112; podle okolnosti 158;

informovat vedeni gkoly a uréeného pracovnika CSP; zajistit bezpeéné predani do pécée zakonného zastupce nebo
zdravotnické sluzby podle vyhodnoceni rizika;

u neakutniho sebeposkozovani ¢i psychické krize nabidnout podporu, informovat zakonného zastupce, doporucit
odbornou pomoc a domluvit dalsi skolni podporu;

nepouZzivat trestani, moralizovani, vydirani ani sliby absolutni dlvérnosti;

vse vécné zdokumentovat a naplanovat naslednou podporu a kontrolu bezpedi.

Poruchy pFijmu potravy a rizikové stravovaci chovani

Prevence

podpora zdravého vztahu k télu, zdravi a pohybu bez stigmatizace vzhledu ¢i hmotnosti;
medialni a digitalni gramotnost ve vztahu k idealim krasy a obsahu socidlnich siti;
podpora sebelcty, bezpecného klimatu a prevence body-shamingu;

vékoveé primérené informace o zdravém Zivotnim stylu bez podpory dietniho chovani.

Pfi podezieni

zamérit se na pozorované zmény a dopad na zdravi a fungovani zaka, nikoli na komentovani vzhledu;
citlivé informovat zdkonného zastupce a doporucit odbornou zdravotni/psychologickou pomoc;



e  pfiakutnim zdravotnim ohroZeni volat 155;
e ve Skole nastavit pfimérenou podporu a chranit soukromi zaka.

Nasili, agrese, nebezpecné predméty a vyhrozovani
Hodnoceni rizika nesmi byt zaloZeno na diagndze, vzhledu nebo jednom izolovaném znaku. Posuzuje se konkrétni chovani,
vyroky, dostupnost prostiedk(, bezprostfednost hrozby a dalsi okolnosti.

e  pfibezprostfednim ohroZeni oddélit ostatni Zaky, pfivolat pomoc a volat 158/112; pedagog se nevystavuje
nepfimérenému riziku;

e uzbrané nebo pfedmétu pouZitelného jako zbran se nepokouset o fyzické odebrani, pokud by tim vzrostlo riziko; fidit
se pokyny Policie CR;

e vyhrlzky konkrétnim ndsilim, pldnovani Gtoku nebo jiné zavazné projevy se nebagatelizuji; informace se okamzité
predava vedeni $koly a SMP;

e po odeznéni akutniho nebezpedi se situace dokumentuje, vyhodnoti a nastavi dalsi opatfeni ve spolupraci s rodinou a
podle potieby PCR, OSPOD, SVP & zdravotnickymi sluzbami;

o fyzické omezeni Zaka |ze pouzit pouze v nezbytném a pfiméreném rozsahu k odvraceni bezprostiedniho ohrozeni,
nikoli jako trest.

Vandalismus, poskozeni majetku a kradeze

Prevence

e  vést zaky k respektu k cizimu majetku a odpovédnosti za vlastni jednani;

e doporucit nenosit bez potfeby cenné véci a vyuzivat mista uréena k jejich bezpe¢nému ulozeni;
e  jasné stanovit pravidla ve Skolnim fadu a poucenich o bezpecnosti;

e  priSkodé postupovat podle konkrétnich okolnosti a pfislusnych ustanoveni ob¢anského prava.

Postup

e  zjistit zakladni fakta, zajistit pripadné dikazy a véc zdokumentovat;

e informovat vedeni Skoly a zdkonného zastupce podle okolnosti;

e &kola neoznamuje Policii CR automaticky kaZdou ztratu ¢i drobnou $kodu; Policii kontaktuje pfi podezieni na trestny
¢in, zdvazném protipravnim jednani nebo podle doporuceni metodiky a konkrétnich okolnosti;

e posgkozeného nebo jeho zakonného zastupce Ize poutit o0 moZnosti obratit se na Policii CR;

e nahrada Skody se fesi individudlné podle pravnich podminek; nelze automaticky predpokladat plnou odpovédnost
nezletilého za kazdou Skodu.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus a nenavistné projevy

e  budovat skolni prostredi zaloZzené na respektu, rovnosti a bezpedi;

e  rozvijet kritické mysleni, medialni gramotnost a schopnost rozpozndvat manipulaci a dezinformace;

e  zarazovat témata lidskych prav, demokracie, predsudk(, diskriminace a modernich déjin;

e duisledné reagovat na nendvistné projevy, poniZzovani a diskriminaci;

e rozliSovat mezi nevhodnym vyrokem, opakovanym rizikovym chovanim a jednanim, které mdze naplfiovat znaky
prestupku ¢i trestného Cinu;

e pfizavazném projevu informovat vedeni $koly a SMP; podle okolnosti spolupracovat se zakonnymi zastupci, OSPOD a
Policii CR.



Rizikové chovani v dopravé
Skola vychazi z aktualniho metodického doporuéeni MSMT/BESIP z dubna 2026.

dopravni vychova a bezpecéné chovani chodce, cyklisty a cestujiciho;

pouzivani ochrannych prvki a respektovani pravidel silnicniho provozu;

prevence rizik spojenych s mobilnimi telefony, sluchatky, elektrokoly a dalSimi prostfedky mobility;
pouceni pred Skolnimi akcemi a vyjezdy a dodrzovani pravidel bezpecnosti.

23k, ktery se stal obéti trestného &inu

urcit pokud mozno jednu divéryhodnou kontaktni osobu ve skole, aby Zdk nemusel opakované sdélovat traumatizujici
skuteénosti vice lidem;

respektovat dlstojnost, soukromi a potfebu bezpeci Zika;

nevyslychat Z4ka ani nenahrazovat ¢innost Policie CR, OSPOD ¢&i odbornych sluzeb;

nabidnout Skolni podporu a podle potfeby pfimérené Gpravy vzdélavani v mezich pravnich predpisd; individualni
vzdélavaci plan neni automatickym narokem pouze z titulu postaveni obéti trestného Cinu;

predat zakonnému zastupci a podle véku také Zakovi kontakty na odbornou pomoc a sluzby pro obéti;

pfi spolupraci s Policii CR postupovat podle metodického doporuceni MSMT &. j. MSMT-6167/2025-1.

OSPOD a Policie CR — struéné rozliseni

Situace Typicky kontakt Poznamka

Akutni ohroZeni Zivota/zdravi, nasili 155 /158 /112 Volat bezodkladné.

pravé probiha

Podezieni, Ze je dité ohroZené ve OSPOD Skola pIni zdkonnou oznamovaci

smyslu zakona o SPOD povinnost v pfipadech stanovenych
zakonem.

Podezfeni na trestny ¢in / potieba Policie CR 158 Skola neprovadi trestni vysetfovani.

okamzitého policejniho zasahu

Trestné Ciny uvedené v § 367 nebo § Policie CR / statni zastupce Povinnost prekazit ¢i oznamit se

368 trestniho zakoniku vztahuje jen na zakonem vymezené
trestné Ciny a podminky.

Vychovné, vztahové ¢i adaptacni cSp/ PPP /SVP Voli se podpdrny a preventivni

obtize bez akutniho ohrozeni postup.

Dokumentace pripadu

datum, ¢as a misto udalosti;

kdo informaci zjistil a kdo byl pfitomen;

objektivné pozorované skutecnosti;

podstatna spontanni sdéleni Zaka pokud mozno v jeho vlastnich slovech;

bezprostredné prijata opatreni;

komu a kdy byla informace predana;

kontaktovéni zdkonného zastupce, OSPOD, Policie CR, zdravotnické sluzby nebo jiného subjektu;
dohodnuta nasledna opatreni a termin kontroly jejich uéinnosti.

Zaznam nesmi obsahovat nepodloZené diagndzy, nalepky nebo domnénky vydavané za fakta. Dokumentace se uklada tak,

aby byla chranéna pred neopravnénym pfistupem.



Prakticky vycvik a pripravenost skoly

Skoleni prvni pomoci zaméstnancl podle planu skoly a rozhodnuti vedeni;

nacvik evakuace a postupl pfi mimoradnych udalostech;

seznamovani pedagogickych pracovnik s krizovymi plany a jejich aktualizacemi;

vzdélavani zaméstnancl v oblasti prevence rizikového chovani, dusevniho zdravi, CAN, Sikany a bezpecné krizové
komunikace;

pravidelna kontrola aktudlnosti krizovych kontakt(.



